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Durante el tercer mes del segundo trimestre como regidora, realice y participe en las

siguientes actividades.-
Sobre las reuniones de trabajo.-

Asisti con voz y voto a cada una de las sesiones ordinarias correspondientes al mes de

marzo 2019.

Durante la décimo segunda sesién ordinaria de cabildo con fecha 08 de marzo realice una
propuesta sobre casa de salud mental, en donde expuse frente a cabildo lo siguiente: como
introduccion el diagnostico municipal valorado durante el primer trimestre de mi
encomienda, donde encontré casa de salud mental sin el mantenimiento de la instancia, ni el
buen manejo y uso de las instalaciones, ni del planteamiento de los objetivos, asi como la

misién y la visién, ademds de la carencia de personal.

Después de plantear el andlisis situacional, asi como el estado analitico de ingresos, realice
la propuesta sobre reestructurar casa de salud mental a centro de atencién adicciones, ya
que las adicciones se encuentran como una enfermedad de salud mental, las cuales
impactan en mdltiples esferas, afectando el
desarrollo econémico de las familias vy
repercuten en el bienestar social, incrementa
la violencia, rezago educativo, son un
problema de salud piblica al estar
asociadas con mdltiples enfermedades BT

infecciosas y sexualidad prematura.

Matehuala es un municipio carente de
atencién en el tratamiento y rehabilitacién
de adicciones, y no hay municipios
conurbados que cuenten con este y puedan

canalizarse a los usuarios.

Actualmente contamos con CAPA (Centros de

Atencién Primaria en Adicciones).




El objetivo de los CAPA es ofrecer a la poblacién un modelo de intervencién temprana de
adicciones, que contempla la prevenciéon del consumo de sustancias psicoactivas y promociéon

de salud mental hasta el fratamiento breve.
Sin embargo, Matehuala necesita un centro de atencién secundaria de adicciones.

El presente proyecto se muestra como una iniciativa a nivel municipal de implementar
estrategias de mejora en los servicios de salud puiblica y el buen uso y funcionamiento de

casa de salud mental.
Sobre las actividades en la comisién.-

El O1 de marzo asisti a reunién con la Dra. Luz de Alba Rojas directora del IMSS no. 10, en
donde me presento a su equipo de trabajo, y planificamos futuras actividades a favor de

nuestro municipio, Matehuala.

También el 01 marzo acudi a evento en soriana soriana denominado “sumate al CRI”, en
donde se hizo la inauguraciéon de la campaiia de donacién a favor del centro de

rehabilitaciéon integral de Matehuala.

03 de marzo estuve en desfile carnaval en donde hicimos el recorrido de las principales

calles de Matehuala.

04 de marzo estuve presente en la  junta

extraordinaria del sistema municipal DIF

05 de marzo envié solicitudes a los diferentes
dependencias municipales de atencién a la salud
publica y asistencia social, asi como de atencién a
la violencia, con la finalidad de armar
expedientes en donde se pueda brindar

informacién a las diferentes centros de salud a fin

de extenderles informacién sobre los centros para

en su debido caso poder canalizarlos.



06 de marzo tome protesta como coordinadora de salud dentro del consejo educativo con
la finalidad de representar para implementar estrategias de una alimentacién saludable

asi como la creacién de hdbitos saludables dentro del sector educativo en Matehuala.

07 de marzo se llevé a cabo las primeras caravanas de salud por jurisdicciéon sanitaria no.
2, en donde participe de forma activa para hacer enlace con el sector educativo a fin de

extender la invitacién a escuelas a asistir al evento y llevarlo a mayor cobertura.

08 de marzo acudi a las instalaciones del centro cultural municipal para la conmemoracién

del dia de la mujer, en donde se hizo entrega de reconocimientos.

13 de marzo acudi a platica en el centro cultural municipal encabezada por la diputada
del distrito 01, con cabecera en Matehuala, la intervencién fue sobre violencia, en donde

acudié personal del centro de control de justicia para las mujeres en San Luis Potosi.

Durante el mes de marzo estuve, ademds, en constante coordinacién con los diferentes
centros de atencién a la salud, la asistencia social y violencia de genero que involucran mi
encomiendaq, visite periédicamente y mantuve una estrecha comunicacién con cada una de

ellas.



Acudi constantemente a capacitaciones, involucrados con la funcién publica.

Acudi a todos los honores y actos civicos a los que me fue citada.




