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para cocina, estas nltimas son
manualidades v sélo un gru- del gusto de las amas de casa.
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INVITAN A ATLETAS PARA PARTICIPAR EN CARRERA

Maritza Castilla

A participar en la carrera atléti-
ca denominada "Por un corazdn
gano” invitan a la poblacién en ge-
neral de la regidn Media, Evento
con el cual promueven la activa-
clon figica ademas que habra una
capacitacién masiva de Reanima:
cidm Cardiopulmonar (HCP).

Al respecto el médico Marco An-
tonio Gonzalex Jasso dijo, no es
silo para deportistas puesto que
habré carrera de 3, 5 ¥ 10 kilome-
tros, en esta actividad también po-

dran correr o trotar segnin su con-
dicidn fizica.

Es hoy a partir de las & de la ma-
flana iniciard en la plaza principal
de Rioverde v recorreran calles
de ese municipio ¥ Ciudad Fernan-
dez, cerrardn inscripeiones hasta
unas minukos antes de gque inicie
la competendeia,

A lag 9 de la mafiana estd progras
madas la clase masiva de RCP, la
cual serd completamente gratuita
para toda la poblacién, por lo que
invitan a todas las personas a par-
ticipar en ambas actividades,

Mati

para encontrar el vital lguldo en comunidades del
Plan de Arriba.

cios

de habltantes de comunidades de

g8 gector.
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Maritza Castiilo

En el drea de cobro de las
oficinas  del Orazanismo
Operador del Suministre de
Apua Potable v Alcantarilla-
do (OSAPAY instalaron un
centro de acopio de pilas ¥
de taparrescas, esta tltima
para la campana permanen-
te en apovao & la Asociacidn
Mexicana de Avuda a Nifios
con Céncer (AMAMCY a su
vez cuidado del medio am-
kento al evitar sea un con-
taminanie,

El director del organismo
José Gustavo Jasso Navarro
informd sobre la campafia
a carge del departamento

de cultura del apua, aceién
cuye objetive &3 cuidar los
mantos  acuiferos, explicd
que la luvia lava los restos
de las pilas v arrastra el
mercurio, abre paso a través
de la tierra hasta que en-
cuentra la capa subterrinea
de agua ¥ la contaming.

En el caso de las taparros-
cas muchas veces estas oba-
truyen las redes de drenaje
al igual gue otroa ohjetos
por es0 la importancia del
acopio, ademds apovan a la
Asociacidén Mexicana de Ni-
fiod con Cédncer (AMANC),
pies por cada mil tapas co-
rresponde una quimiotera-
pia.

COMO PROMOTORES de salud
colaboran con la Jurisdicelén
Sanitarla alumnos del CETis.

SON PROMOTORES

Sdabado
n..__.__.._. de Sepliembre def 201040

warw AT bem com
RIOVENLDE 5 L.F,

Alumnos colaboran en

Fror

FARIT2A CASTLG

un programa de salud

Dan co

Maritza Castilla

3 studiantes del Centro
de Estudiog Tecnold-
gicos Industriales y

An Paepdnias SEITYS Y

nferencias a iove
adicciones v ten

.M-..1__.-. n”.m.ll.. h lw_._

sobre esta actividad
realizada desde hace 2 afos,
en ¢l que participan alrededor
de 30 alumnes de los diversos
niveles v CATFETAS Eﬂ._nmm_
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nes sobre enfermedades,

._.-.._..H...r.—..-.m.--rfum..m

eatudios.

Hablan sobre temas de salud
reproductiva, embarazos no
planeados, adicclones, violen-
nE, con €l objetivo es &:.E...E.
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Carlos Castro Villanueva res-
_.._n.h.__._..u._._um__._.._“m' asl como pIro-

es en apoyve 8 homberos para
la obra de su cuartel,

LOSAPA cuei

b

centros de ﬁ@mﬁw@m

| Maritza Castilio

Con 17 centrog de cobranza
cuenta el Organismo Opera-
dor del Suminisiro de Agua
Potable v  Alcantarillado
(OOSAPA) en el municipio,
BOM  Oepocios  oomerciales
donde usuarios pueden rea-
lizar sus pagos del recibo de
ApLa,

El pgerente administrativo
Juan Pedro Cervanles Gon-
gdlez menciond, para acer
car este servicio a la pobla-
cidn realizaron convenin con
propietarios de tlendas de
abarrotes v de muloseryicio,
- quienes apoyan al crganismo

cofn comisionistas,

En eslonias, barcios, ineluso
en cabecera municipal estdn
ublcados los negoeios que co-
laboran con OOSAPA, ] ob.
letlvo es que usuarios tengan
mes cerca a s domicilio don-
de pueda pagar su rocibo por
el conzumo del vital liquido,
sin necesidad de acudic a las
oficinas administrativas.

Cervantes  Gonzilez men-
ciond, con este método de co-
bransa mejord la captacidin de
TECUTE0E, MILEIN0SE que solven-
tan los gastos que genera el
organismo v ademdas da para
realizar obra en beneficio de
la misma sociedad.

PR STSTITTCoueY

n: __u_“_n_:_ﬂ ,.._, & nu:._a,.n_au usuarikos de n_.umhﬂ} n___._mnmn

pagar por el consumao del agua,

CAMPANA de prevenclon del suicidio realizan en el departamento da
salud mental, anurcld ol coordinador Milton Ramos.

BENEFICIA A MAHAS

Maritza Caestitlo

Orden de pago entregaron servidores
de la nackdn a las mujeres inscritas al
programa de apoyo para el Menestar de
nifias ¥ pifios de madres trabajadoras,
Io que antes era €l apoyo a estancias in-
fantiles de la Secretaria de Desarrolls
Bocial {Sedesol),

Fl coordinador de los servidores Joel
Alejandro Maldonado Herndndez in-
forma fusron 100 apoyvoes los otorgados
£ esba primera etapa, amas de casa de
diferentes seclores del municipio bene-
fleiadas en el citado programaa,

Menciond en esta ocasidn dieron lo
correspondicnte a dos bimestres Julio-
Azoato v Septiembre-Ootubre un apoyo
de S1,600 por bimestre, en esta ocasion
para ponerse al corricnte entregaron la
arden de page por un total de 53,200 a
cada una.

Maldonados Herndndez invitd a la po-
blacidn que adn no es0d inscrita en nin-
g programa, acudecs las oficinas de los
contros integradores a solicitar informa-
citn de todos los apoyos, becas o pensio-
65 Y OLPsS Programas coma crédito & Ia
palabra ¥ provestos productivos,

GDESEMPLEADO?

RECONOCIDA EMPRESA LOCAL

SOLICITA
AYUDANTE GENERAL

TOHAS LAS
PRESTRCIDMES
D LEY

Interesados presentarse Pi
8:00 AW a 1:00 PM con sl
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Capacitara
Maritza Castitlo

Un proyecto sobre el resca-
te de tradiciones realizara la
Secrelaria de Cultura en la
que contemplas la capacita-
clin de jdvenes, para que co-
laboren con la recopilacidn
de informacidn v la promo-
cion de lo tipieo del lugar,

El promotor cultural en el
municipin  Carlos  Alfreda
Castro Villanuesa informd,
el programa estd dirigido a
Inz nifios ¥ adolescentes de
12 & 14 afios de edad, inicia-
ran el sdbado ¥ de Septiem-
bre en la comunidad de San
José del Terremoto con el
caller que durara 4 meses en

esta primera etapa,

El taller sera impartido
por el historiador José Ma-
nuel Alvarado Zaragoza de
la direccidn de exprésion
ciliural de la Secretaria de

Cultura del Gobierno del es-

tada.

Dijo Castro Villanueva, ez
un prayecto interesante en
el que esperan la participa-
citn de jovenes de las comu-

‘nidades del plan de arriba,

aledanas a la comunidad an-
tez sefialada.

Bl k5ai, 0d Wded i suvol d cuapea
hace un par de meses disron

BTl CHFLIER LIS Sl e LLHELIEL . PPRAL - oL

directivo,

Lactancia materna
vital para los bebeés

Maritza Castilio

La leche materna hace nihos
m#és fuertes ¥ librea de obe-
sidad, debe ser el principal
alimento  nutricional para
recién nacides v menores de
hasta dos afos de edad, in-
formd el médico Marios Cér-
denas Duarte,

El galeno dijo, la alimen-
tackdn del seno materno es
un vinculo intime entce la
madre ¥ el bebé durante los
primeros meses de vida, all-
mento inaustituible desde la
primera hora de nacido has-
ta los seis meses de edad, en

L
(Y

LI
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|

e

gue debe empezar a inter-
cambiar alimentos con -
tag ¥ verduras,

Los adolescentes ¥ adultos
que recibieron ese alimento
tienen menor tendencla a
padecer sobropess u obesi-
dad, 2011 mMenos propensos &
sufrir diasbetes tipe 2 ¥ tene
mejores resultados en las
prucbas de inteligencia,

FPara las madres el bene-
ficlo consiste an reducir el
riesgo de cincer de mama
v de ovarlo, ademss ayuda a
recuperar su peso antes del
embarazo ¥ reduce la tasa

de obesidad,




