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Paciencia y mayor atención a las personas de tercera edad. 

 

En temporada de #Frío evita accidentes y no uses la estufa para calentar tu vivienda, puede ser peligroso. 

 

  

https://web.facebook.com/hashtag/fr%C3%ADo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAuVWoHNi5xFsGVrJZdQFAySvDemxvwn_NXgx-pJlPEw3ku0sTAWsjPIHdyQK5F2Me2B053h3qMt4VIb5j8kmV4FwRNhZ4NxPdfjkKYO7AnEoFVNbDx67J1q_qSeWNRtCdP-FqcjC5QYXtW5MP0YtSsG72077H1kvUzWKlB6_WnHDyKto7DOVF9wfa1h89Hn_y6QrZ1zRuYDmkbjn1aCJ6-LvLcNGRjvEMP-CnjavhjuZsYH7CiWREv4ExDV17i1jifLPD0LfXheiKgB4EF5VgIdnbcI9_cTYKH2doGZ9_REDostb1aXg8IRXNuf37GXpCv8BSshLvU-vCDohxSgm0WAG_y&__tn__=%2ANK-R


Evita colocar químicos peligrosos y detergentes en botellas difícilmente de reconocer para niños, niñas y adultos 
mayores. 

 

Feliz día a los y las auxiliadoras de la salud, quienes cuidan y velan por el bienestar de todos los pacientes.  

Gracias por su entrega y compromiso con todas y todos sus pacientes para asegurar su correcta sanación. 

Extendemos un agradecimiento y felicitación para nuestra Enfermera Lety por su enorme compromiso y servicio 
brindado día con día desde el #DIFSanVicenteTancuayalab. 

 

  

https://web.facebook.com/hashtag/difsanvicentetancuayalab?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0p0mghmrbHj-SNQoed-Noz-bVWP-zrO1kl0hi5ph4LiqVi14ZfiLgmf8Z4WMnwO5dqDRQTBCA0KBY0_ChKdUp3ssoFS6wDiysRE9BWIhecE6O21JEgJBVWTSIEN_COT4p-0WOzEMeHDw5UyJaa8ohXGr0eCUoRnLIYe2LLa5f2UAJU8N0IXEmgERcoQaNHbEwW_PEaCZFxUZZl7b-uSj9VBZx473AqxRE_7vXbblXIC4NA0VgttRADeGagXVO7rmZuPw9h9K1Koliicmx-Vgg2WhHyE7VHiDx92NLY_KS_E6H-WjFZicIZHtolYaj7bnK6Q04yWBIZt0KJvciQ8bVxLEy&__tn__=%2ANK-R


Se continúa fortaleciendo el programa de “Granjas de Traspatio” en las Comunidades de San Juan de las Vegas, 
Sasub, Alamo, Tancuiche y Francisco Villa, brindando equipamiento y alimento para reforzar los resultados a fin de 
brindar a los beneficiados opciones para comercializar frescos orgánicos. #DeLaManoContigo. 

 

Durante la temporada de frío evita dejar a la intemperie a tus animales de compañía, bríndales 
un lugar donde resguardarse. 
Recuerda que son parte de la familia, sigue las recomendaciones para su 

cuidado. #DeLaManoContigo. 

 

  

https://web.facebook.com/hashtag/delamanocontigo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCGvXjEAHb9b2_WhmMdLuneohTupxNuWwhkU8fecfDv6D_gJX36EWwaZRbQxfpr2OX-mx5KjKB1pvNbFMkjLwGJHf5d5HcxupCkJ7nbn2eZeXDMsjm050BXxeVzNVhZuf8GuPILBACK9mPnrveV7cNr-lzPR-fkHwFp4SZvxH6iNaEJhF89KW2bTZ2jWbnG7G3Bgov099r5Dj4gzJ5bKCM-lMkIfasUBuifpADLDs3hIrH-vqpH4esbu5IOf5_ktdg0LXLjFz2kOL0_Wm1WFhX3v_s6VCe8K9MFRVJXGutarSgwrlyHdhInRx1tA20YaS98XEemkjuCRbDQOqpESHEPXaX3&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/delamanocontigo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAmHYsI5v_u1NaTzDHYlX-tzkTG5njXPdf69SZfFbd1sesMPoQk0gK6kpQdUJGXZ4-KPp-0TPqI2BMIuFtmHAYTEmlN4Ml0lTaBxLXA4UAdtaGAYmZrUz2l2cvVbbIHU7HJWEInTIngWumAkAXU5tVpF4a1zFIUIzNMDu6m95z40OnQxQqiolTZYTWRJUa4rpbZLeff6I7qq9fyzMhZjN-Ev6TVovHvDEuBmnUz-ThSyrOQC2n8zvBPlBo55AwZ35cBLZsKFInigAMRhQgkJq7tqV5f5d6X-U_UTJZEAHyZqXV3oZZAJp5ZZuo_FFo0inIPirAw0BwDFq-5F_djS30oUzNZ&__tn__=%2ANK-R


El psicólogo es una herramienta para ayudarnos (adultos y niños) a aprender a manejar 
nuestras emociones, sentimiento e ira. 

Ir al psicólogo NO significa que hay enfermedad mental, ELIMINEMOS ese TABÚ. 

 

La #HIPERTENSIÓN, que no se controla puede provocar infarto de miocardio, ensanchamiento 
del corazón o insuficiencia cardíaca. 

¡Acude a tus chequeos de rutina! #DeLaManoContigo 

 

  

https://web.facebook.com/hashtag/hipertensi%C3%B3n?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCvbjQbHXkPAgCYvcPGre0ct62bpCUJy3dmHWQH2Wxy2a_9D-kP3NBJEVQyjbunPUxlssPx_J7FbGrIm0WpXK05vWnC3V3n-3GL-DyDtbKnPsb0SQcCo-p_tSDSMmrfdhGnF0kaicmT6hWoQTMmP7xFtP3C-Ow640_FLK7yRJrZSq37r9Ce-nFhCOEov7bsDOesBbzGQxhgLMQcfopVd96MABOI97jRNeOcU5wQLYZGXfPmFn4OolLnHGGkWZLU27D6UPWlMGIs0-kNsPysMqOyfyhSrPD74gp7LaIqKW-JqYKOZUEYFZ9zaddjoAMY1_MPWZp77Lda3-GlGMiEHT84Gtbf&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/delamanocontigo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCvbjQbHXkPAgCYvcPGre0ct62bpCUJy3dmHWQH2Wxy2a_9D-kP3NBJEVQyjbunPUxlssPx_J7FbGrIm0WpXK05vWnC3V3n-3GL-DyDtbKnPsb0SQcCo-p_tSDSMmrfdhGnF0kaicmT6hWoQTMmP7xFtP3C-Ow640_FLK7yRJrZSq37r9Ce-nFhCOEov7bsDOesBbzGQxhgLMQcfopVd96MABOI97jRNeOcU5wQLYZGXfPmFn4OolLnHGGkWZLU27D6UPWlMGIs0-kNsPysMqOyfyhSrPD74gp7LaIqKW-JqYKOZUEYFZ9zaddjoAMY1_MPWZp77Lda3-GlGMiEHT84Gtbf&__tn__=%2ANK-R


La #GripeEstacional se caracteriza por el inicio súbito de fiebre, tos (generalmente seca), 
dolores musculares, articulares, de cabeza y garganta, intenso malestar y abundante 
secreción nasal. Si presentas estos síntomas, ¡Acude con tu médico! 

 

Los beneficios son múltiples al ABRAZAR, no importa si es tu mascota o una persona, abraza 
siempre que puedas. #DíaInternacionalDelAbrazo 

 

  

https://web.facebook.com/hashtag/gripeestacional?epa=HASHTAG
https://web.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelabrazo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAaz-EdaHJEzOobYFN5Ee2BgdWxvHso1DfDgB2RfQ-LZTDRvWLwiEnL2q31V67lNiiLsrxt5FgCHQkvDDS1LxSDiAq4glokVqWyEPKYBudtubKTBv2PXNGReDhfeW-2hB5Isj2QbNTruZIKg_bP6wC8Y3kfbkpSeg5l7pNJ2cfvutEIFyshitO4s3IFDwMHguUNKy98zIFbbVIwpTQ9BmkF0eHIh5EZK6oECbTZy3_CPBPNjnRY8fd8mhAiyl4JXLjDt4UPF_1KvFhYfrpxjymoDMc7CK6hMZsxg60dGpNXgQDE3FkJtsGYpH6DGzTNMvD7znQF6ksVGlAjE7whU3tTzDD4&__tn__=%2ANK-R


Nuestro equipo médico continuará este 2020 #visitando las comunidades y colonias del Municipio 

brindando servicios y atención médica a todos y 

todas. #DeLaManoContigo #JornadasMédicas #BrigadasPorLaSalud 

 

Lo más grave sobre la discriminación ante una persona con incapacidad visual, es privarlo y 
señalar que sus capacidades para realizar tareas cotidianas. 

 

  

https://web.facebook.com/hashtag/visitando?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDoj-jSvZPBVT_IfpA-WwzBr1IPtgBouS7OMY2K20cvTlar5mGlSAxOy6CmyXJ1wG1t1uzg1zCZcc7br2LDcabD5mx0DaMapX1VYBbaYqdCib40Ir3zy_L5UySWB9PXk28rFB1-nrH8fGEoGwTgfHAwplNQcPKW8OFsE6aDVuMknfgbqvEEAUkUKmnMl9zun9oApL8rvnVlhxBXE9s9AGBRzqvATYqS4HwEVuaUmXL8h2EpCqBjlGjtPg-AQL8u6RO3TzbvmLix6UDdAtzpXLVnOkpeTtW5vlcnacECZk0BBMmVe5X_Lzyk3AngdohqTxcAZwfsS4n0SBswzi89MyDY49KW&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/delamanocontigo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDoj-jSvZPBVT_IfpA-WwzBr1IPtgBouS7OMY2K20cvTlar5mGlSAxOy6CmyXJ1wG1t1uzg1zCZcc7br2LDcabD5mx0DaMapX1VYBbaYqdCib40Ir3zy_L5UySWB9PXk28rFB1-nrH8fGEoGwTgfHAwplNQcPKW8OFsE6aDVuMknfgbqvEEAUkUKmnMl9zun9oApL8rvnVlhxBXE9s9AGBRzqvATYqS4HwEVuaUmXL8h2EpCqBjlGjtPg-AQL8u6RO3TzbvmLix6UDdAtzpXLVnOkpeTtW5vlcnacECZk0BBMmVe5X_Lzyk3AngdohqTxcAZwfsS4n0SBswzi89MyDY49KW&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/jornadasm%C3%A9dicas?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDoj-jSvZPBVT_IfpA-WwzBr1IPtgBouS7OMY2K20cvTlar5mGlSAxOy6CmyXJ1wG1t1uzg1zCZcc7br2LDcabD5mx0DaMapX1VYBbaYqdCib40Ir3zy_L5UySWB9PXk28rFB1-nrH8fGEoGwTgfHAwplNQcPKW8OFsE6aDVuMknfgbqvEEAUkUKmnMl9zun9oApL8rvnVlhxBXE9s9AGBRzqvATYqS4HwEVuaUmXL8h2EpCqBjlGjtPg-AQL8u6RO3TzbvmLix6UDdAtzpXLVnOkpeTtW5vlcnacECZk0BBMmVe5X_Lzyk3AngdohqTxcAZwfsS4n0SBswzi89MyDY49KW&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/brigadasporlasalud?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDoj-jSvZPBVT_IfpA-WwzBr1IPtgBouS7OMY2K20cvTlar5mGlSAxOy6CmyXJ1wG1t1uzg1zCZcc7br2LDcabD5mx0DaMapX1VYBbaYqdCib40Ir3zy_L5UySWB9PXk28rFB1-nrH8fGEoGwTgfHAwplNQcPKW8OFsE6aDVuMknfgbqvEEAUkUKmnMl9zun9oApL8rvnVlhxBXE9s9AGBRzqvATYqS4HwEVuaUmXL8h2EpCqBjlGjtPg-AQL8u6RO3TzbvmLix6UDdAtzpXLVnOkpeTtW5vlcnacECZk0BBMmVe5X_Lzyk3AngdohqTxcAZwfsS4n0SBswzi89MyDY49KW&__tn__=%2ANK-R


El objetivo de la educación es la virtud y el deseo de convertirse en un buen ciudadano. 

Desde el #DIFSanVicenteTancuayalab trabajamos para brindarle mejores oportunidades a niñas 
y niños del Municipio. #DíaDeLaEducación #DeLaManoContigo 

 

https://web.facebook.com/hashtag/difsanvicentetancuayalab?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDxmTPOxrx8Usk9FS7ivqsm_qP2MJKX7oQpaMY3N9uPD4w0GWflbf283xB_9TsTsV6vZ6FUkucSjtXcwzm-nSbI9FZZkRyGIzHQj5_-APCjKXymawpEh5X043gYEaCeoNhHkpTJQFsp8q68yVx0_t5HATQNFHyRw401WL0Cg9VmUg374_l0UOd5tq50OSD2xUl-Z6TG1tgsKFLvaeJ5_tgZQp8XNguUzWaW33-0p2h1YplnDoJ6N2IEINlDPVYsJv_5O1pavhCf4pDyRBEVImoyDkw2qb_zdDzz5AGH9m1u0wMADOXb_wR4VCc1hIg9Hs9fFt68AbN7vJ1T79I0lSQdiJx-&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/d%C3%ADadelaeducaci%C3%B3n?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDxmTPOxrx8Usk9FS7ivqsm_qP2MJKX7oQpaMY3N9uPD4w0GWflbf283xB_9TsTsV6vZ6FUkucSjtXcwzm-nSbI9FZZkRyGIzHQj5_-APCjKXymawpEh5X043gYEaCeoNhHkpTJQFsp8q68yVx0_t5HATQNFHyRw401WL0Cg9VmUg374_l0UOd5tq50OSD2xUl-Z6TG1tgsKFLvaeJ5_tgZQp8XNguUzWaW33-0p2h1YplnDoJ6N2IEINlDPVYsJv_5O1pavhCf4pDyRBEVImoyDkw2qb_zdDzz5AGH9m1u0wMADOXb_wR4VCc1hIg9Hs9fFt68AbN7vJ1T79I0lSQdiJx-&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/delamanocontigo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDxmTPOxrx8Usk9FS7ivqsm_qP2MJKX7oQpaMY3N9uPD4w0GWflbf283xB_9TsTsV6vZ6FUkucSjtXcwzm-nSbI9FZZkRyGIzHQj5_-APCjKXymawpEh5X043gYEaCeoNhHkpTJQFsp8q68yVx0_t5HATQNFHyRw401WL0Cg9VmUg374_l0UOd5tq50OSD2xUl-Z6TG1tgsKFLvaeJ5_tgZQp8XNguUzWaW33-0p2h1YplnDoJ6N2IEINlDPVYsJv_5O1pavhCf4pDyRBEVImoyDkw2qb_zdDzz5AGH9m1u0wMADOXb_wR4VCc1hIg9Hs9fFt68AbN7vJ1T79I0lSQdiJx-&__tn__=%2ANK-R

