O

EN EL AREA DE TERAPIA FISICA LA PATOLOGIA MAS COMUN ES LUMBALGIA CRONICA. LAS
PREGUNTAS MAS COMUNES AL INGRESAR UN PACIENTE ES ¢SE ME QUITARA EL DOLOR?, ¢ CUALES
SON LAS CAUSAS DE MI DOLOR? SE TRABAJA DE MANERA MULTIDISCIPLINARIA CON DOCTORES
EN REHABILITACION Y DIVERSAS INSTITUCIONES (IMSS, HOSPITAL CENTRAL, ETC.) Y ASI LLEGAR AL
MISMO OBJETIVO QUE ES LA MEJORIA DEL PACIENTE. LOS PROTOCOLOS DE REHABILITACION POR
LO REGULAR SU PRINCIPAL PROPOSITO ES REDUCIR EL DOLOR POR LO CUAL SE UTILIZAN AGENTES
FISICOS TALES COMO CHC Y TENS, SE LLEVA ACABO MASOTERAPIA Y MECANOTERAPIA, POR LO
REGULA EL PACIENTE ACUDE A UBR 2-3 VECES POR SEMANA DEPENDIENDO LAS INDICACIONES
DEL MEDICO EN REHABILITACION TRATANTE.

UNA VEZ AL MES SE IMPARTE UNA PLATICA ACERCA DE DETECCION DE PIE PLANO, CON LA
FINALIDAD DE INFORMAR,DETECTAR, O DAR UN TRATAMIENTO PARA PIE PLANO Y ASI EVITAR
PROBLEMAS A FUTURO POR DICHA PATOLOGIA. LAS PLATICAS SE DAN EN LAS COMUNIDADES O
CABECERA MUNICIPAL EN LAS ECUELAS DE 1ER A 3ER ANO Y EN LOS KINDER. ES TAMBIEN UNA
HERRAMIENTA PARA INFORMAR A LA POBLACION DE LA EXISTENCIA DE UBR YA QUE EN DIVERSAS
OCASIONES GENTE A DICHO NO SABIAMOS QUE EXISTIAN ESAS INSTALACIONES.
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