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DATOS PERSONALES:
¢ Nombre: Anamaria Bravo Ramirez

ESCOLARIDAD:
* Universidad: Licenciatura en Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Universidad
Iberoamericana, plantel Ledn, Guanajuato. (2000 - 2005). Titulada
* Cédula profesional: 4817433
* Idioma exiranjero: Ingiés 80%

- EXPERIENCIA LABORAL:

* Dos afics en el Departamento de Nefrologia y Trasplantes del Hospital Central
“Dr. Ignacio Morones Prieto”, a cargo de la evaluacion del estado nutricio del
paciente nefrépata 2005 - 2007.

* Un afo adjunta al Servicio de Nutricién Clinica del Hospital Central “Dr. Ighacio
Morones Prieto”, durante los cuales desempefie las siguientes actividades {2006 -
2007), actualmente:

Asistenciales

¢ Evaluacién, manejo y seguimiento nutricio a pacientes hospitalizados en las salas
de Cirugia, Unidad de Terapia Intensiva, Quemados, Nefrologia, Oncologia y
‘Pediatria.

* Deteccion de riesgo nutricio en pacientes hospitalizados -en fas salas arriba
mencionadas; mediante la incorporacién de historia dietética, antropometria,
valoracion global subjetiva y composicion corporal a través de estudios de
bioimpedancia eléctrica y absorciometria dual de energia de rayos X.

* Manejo y seguimiento nutricio a pacientes adultos y pedidtricos con insuficiencia
renal en etapa pre-dialitica y post-dialitica, pre-tfrasplante y post- frasplante del
departamento de Nefrologia, Didlisis y Trasplantes.

e Diseno, implementacion y monitorizacién de esquemas de apoyo nutricio
especializado por via oral, enteral y parenteral a pacientes hospitalizados y bajo
seguimiento del Servicio de Nutricién Clinica.

¢ Manejo y seguimiento nutricio a pacientes de la Clinica de lleostomias e
Intestino Corto del Servicio de Nutricién Clinica.

* Asesoria al Servicio de Dietologia en el disefio, elaboracion y adecuacién de
esquemas de dieta hospitalaria.




Lic. Nutricién y Ciencia de los Alimentos

e Elaboracion del diagndstico sifuacional sobre Normas de Higiene conforme las
NOM 093 y 120, asi como el Manual de Buenas Practicas de Higiene y Sanidad;
por parte del Servicio de Nutricién Clinica al Servicio de Dietologia.

« Verificacién y evaluaciéon continua sobre el cumplimiento de las Normas sobre
Buenas Précticas de Higiene y Sanidad al Servicio de Dietologia.

e Asesoria metodoldgica al personal de Banco de Leches y Formulas Enterales @
cargo del Servicio de Dietologia.

Educdtivas
« Disefio, implementacién y seguimiento del programa de capacitaciéon vy
educacion continua al personal del Servicio de Diefologia, en conjunto con la
Coordinacion de Ensefianza.

o Participacién en el programa de educacidén continua sobre orientacion
dlimentariac a pacientes con insuficiencia renal y trasplantados del
departamento de Nefrologia, Didlisis y Trasplantes.

e Participacién en el programa de educacién continua sobre evaluaciéon y
seguimiento nutricio al personal de Central de Mezcla y Nuftricidon Parenteral.

Administrativas
e Elaboracién de los manuales de Higiene y de Dietas para el Servicio de
Dietologia por parte del Servicio de Nutricion Clinica, conforme a las Normas
Oficiales Mexicana NOM 093y 120.

+ Elaboracion de los manuales de Higiene y Dietas para el personal del Servicio de
Dietologia.

e Colaboracién en la redlizacidon del manual de “Recomendaciones para el
paciente frasplantado de rifidn", del departamento de Nefrologia, Didlisis y
Trasplantes.

« Flaboracién de guias educativas sobre modificaciones dietéticas en el
pacientes con insuficiencia renal crénica en etapa pre-diafiica y en
hemodidlisis, del departamento de Nefrologia, Didlisis y Trasplantes.

Investigacion _

o Redlizacién del protocolo de investigacion fitulado “Composicidén corporal
mediante tres métodos en el paciente ddulto con insuficiencia renal crénica
terminal en hemodidlisis”, en el .deparfamento de Nefrologia, Didlisis vy
Trasplantes, Octubre 2004 — Marzo 2003.

« Participacién en el protocolo de investigacion “Evaluacion del estado nutricio
en el paciente adulio con arfritis reumatoide”, en la Unidad Regional de
Reumatologia, Octubre 2005 - Febrero 2006.
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Ponencias:
¢ Participacion en el ler. Foro de Conferencias de Salud "La salud en el
universitario de hoy”, de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi, con la
pldtica "Alimentacion y Moda”. Abril 2005

e Colaboracidon en el curso organizado por Hospital Mar Charbel, dirigido a un
club de pacientes diabéticos, con la pldtica de “Nutricion y Diabetes”
Diciembre 2004

e Parficipacion en el curso organizado por el Gobierno del Estado, dirigido a su
personal con hipertension arterial, con 'la pldtica "Nutricién e Hipertension”.
Febrero 2006

+ Profesor del Postgrado de Estomatologia Pedidirica, de la U, A. S. L. P., con la
clase de “Nutricion en el primer ano de vida”., Noviemibre 2004, 2005.




