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ÁREA TÉCNICA ALIMENTARIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ASISTENCIA ALIMENTARIA A PERSONAS EN SITUACION DE 

DESVENTAJA (CONTINGENCIA COVID-19) 
  

Este año se entregaron un total de 1805 dotaciones 

beneficiando un total de 1746 familias por motivo de la 

contingencia (COVID -19) en 30 localidades de este 

municipio, con una población objetivo: Personas con algún 

tipo de discapacidad, adultos mayores, mujeres 

embarazadas, en periodo de lactancia y pobreza extrema. 

 

DESAYUNOS ESCOLARES CALIENTES 

Actualmente se benefician 187 alumnos, se entregaron un 

total de 27 mil 115 raciones para una población objetivo de 

niñas, niños y adolescentes en condiciones de 

vulnerabilidad que asisten a planteles educativos de 

Preescolar. Primaria y Telesecundaria. Para este año se 

autorizaron en forma de despensa por beneficiario, de 

forma bimestral recibiendo 374 dotaciones en 6 

localidades de este municipio. 

 

DESAYUNOS ESCOLARES FRIOS 

En esta modalidad se benefician un total de 2000 alumnos 

con una población objetivo de; niñas y niños de Preescolar, 

Primaria y de Educación Inicial, en este año se entregaron 

322Mil raciones en 31 localidades incluyendo cabecera 

municipal. 

 

APOYO ALIMENTARIO A NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 5 

AÑOS 

Durante el año 2019 este programa estaba en función con 

una cobertura de 150 niñas y niños        que no asisten a 

ningún plantel educativo donde se realizó la entrega de 19 

mil 650 raciones en 9 localidades del Municipio. 

Actualmente en este 2020 se da de baja el programa por 

parte de DIF ESTATAL. 

 

ASISTENCIA ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1000 DIAS 

DE VIDA 

En este año se llevó acabo la instalación de este programa 

con una población objetivo de niñas y niños lactantes 

mayores (12meses a 24 meses de edad) sus entregas son 

mediante despensas y son asignadas dos por niño de 

manera bimestral se hizo la entrega de 122 dotaciones 

beneficiando un total de 61 niños 5 localidades de este 

municipio. 
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BIENESTAR FAMILIAR 
  

Para reafirmar el compromiso que tenemos con las niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes de nuestro municipio nos hemos dado a la tarea brindar programas acorde 
a su edad, especialmente para fomentar los valores y la sana convivencia. 

Durante este periodo se trabajó con  alumnos de diferentes Instituciones del 
municipio en las que se impartieron pláticas y talleres para contribuir en el bienestar 
tanto en niños como en jóvenes. 

Los talleres y pláticas se impartieron en las siguientes escuelas: 

Preparatoria Guadalupe Victoria. 

Secundaria Himno Nacional. 

Primaria Pedro Antonio De Los Santos. 

Primaria Braulio M Romero. 

Jardín de niños  Estefanía Castañeda. 

 

 

 

 

TALLERES
VIOLENCIA

CUTTING ADOLESCENTES.

SUICIDIO.

DROGADICCIÓN

ALCOHOLISMO.

PARTICIPACIÓN.

MASCULINIDADES.

PREVENCIÓN DEL EMBARAZO.

CUTTING ADULTOS.

COMPARTE TU ENERGIA

PROYECTO DE VIDA.



 
6 

TALLERES BENEFICIARIOS 
Violencia 80 
Cutting adolescentes 50 
Suicidio 90 
Drogadicción 25 
Alcoholismo 25 
Participación 32 
Masculinidades 15 
Prevención del 
embarazo 

90 

Cutting adultos 20 
Comparte tu energía 50 
Proyecto de vida 110 
Total: 587 
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ÁREA DE ENLACE 

 

UNIDAD BÁSICA DE REHABILITACIÓN “LAZOS QUE CONSTRUYEN VIDAS” 

 

La Unidad Básica de Rehabilitación está creada para brindar Terapia Psicológica y 
Terapia Física a personas con discapacidad, cuenta con un total de 100 pacientes  
que reciben terapia de acuerdo a la discapacidad que presentan, a cada paciente 
se le realiza un expediente de ingreso a la unidad de los cuales actualmente 90 
pacientes son activos, 29 pacientes se dieron de alta (por valoración después de la 
terminación del tratamiento indicado por médico especialista descrito en la misma)  
y 49 pacientes se dieron de baja ( por decisión propia del pacientes o  defunción). 
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COMUNIDADES 

 

        

                                      Pacientes  de la comunidad Estación Palmas  son   trasladados a la UBR  a recibir sus terapias 

 

El municipio de Tamuín cuenta con 29 comunidades de las cuales 12 son 
beneficiarias con los dos vehículos adaptados para traslado de pacientes a la unidad 
de Rehabilitación para recibir sus terapias, de las cuales se favorece a un total  de 
27 pacientes. 

 

 
COMUNIDADES SIN 

TRASLADO DE 
PACIENTES 

 
COMUNIDADES CON 

TRASLADO DE 
PACIENTES 

  
SANTA MARTHA LA CEIBA 
EMILIANO ZAPATA ESTACION TAMUIN 
LA TIMA ESTACION PALMAS ( La 

gloria y el Infiernito) 
EL CASERAL EJ. EL PORVENIR 
NUEVO AQUISMON LUIS DONALDO 

COLOSIO 

41.37%

58.62%

Municipio de Tamuin

comunidades con traslado

comunidades sin traslado
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LA CUALLA (EL 
ACERRADERO) 

TAMPAON 

SANTA ELENA CENTINELA 
LA PRIMAVERA EL PALMAR 
AMPLIACION VELAZCO AHUACATITLA 
SAN JOSE DE LIMON HUASTECOS 
ESTACION EL COCO EJ. GRACIANO SANCHEZ 
AVILA CAMACHO EJ. LOMA ALTA 
CARACOL  
EL CARRIZO  
VENUSTIANO 
CARRANZA 

 

TAMPACOY  
TAMANTE  
ANTIGUO TAMUIN  

 

La Unidad Básica de Rehabilitación trabaja en conjunto con SMDIF para que la 
cobertura del transporte de pacientes que  realizan  sus tratamientos, sea mucho 
mayor o cubra el total de municipio. 

 

 

 

 

Durante este periodo se llevaron a cabo un total de 9 mil 95 sesiones, de las cuales 
619 sesiones  fueron realizadas por el área de psicología y terapia de lenguaje, 1 

2881

1668

2924

963

40 73 214 332

SESIONES DE TERAPIAS
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mil 668 sesiones de electroterapia, 2 mil 881 sesiones de medios físicos, 2 mil 924 
sesiones de mecanoterapia y 40 sesiones de hidroterapia, 963 sesiones de terapia 
ocupacional y 214 de estimulación temprana, la cuales fueron impartidas por la 
fisioterapeuta. Datos recabados en  base al  registro de hojas diarias elaboradas por 
los responsables de cada área. 

 

 

MECANOTERAPIA: tratamiento pre protésico; trabajo de equilibrio, coordinación y fortalecimiento muscular y 
reeducación de la marcha en barras paralelas.  

Paciente de la colonia  mirasol  recibiendo 

tratamiento de  hidroterapia en la tina de remolino para mejorar arcos de movilidad en miembro 

superior. 

 

 Paciente de la colonia Infonavit  recibiendo electroterapia como tratamiento analgésico para su 

extremidad superior derecha. 
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Paciente de la colonia Infonavit recibiendo terapia de lenguaje, realizando ejercicios buco faciales 

y fono articulatorios frente a espejo para estimular el lenguaje 

 

Estimulación Temprana: Sesión grupal con niños que presentan alguna deficiencia funcional o 

algún retraso en su desarrollo motriz, paciente de colonia Salvador Nava. Actualmente se atienden 

14 niños pertenecientes de las diferentes comunidades del municipio. 
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Se realizaron un total de 188 visitas domiciliarias, de las cuales 30 fueron de apoyo 
al Coordinador Técnico de discapacidad y 158 a pacientes de la unidad en 
diferentes comunidades del municipio, como fueron;  Estación las Palmas, 
Tampaón,  colonia Ampliación Mirasol, col. Las Brisas, col. Pueblo Nuevo, col. 
Mirasol  y col. Infonavit, Santa Martha, Santa Elena. 

 

 

TALLERES 

 

Los talleres se imparten por el área de psicología y trabajo social tomando como 
referencia principalmente la escuela para padres y se acude a primaria y kínder 
resultando oportuno mencionar que se impartieron 3 pláticas: 

 

1.- Unidad básica de rehabilitación tema Parálisis Facial y Autoestima. 

2.- Jardín de niños Estefanía Castañeda, se realizó detección de pie Plano. 

3.- Detección de pie plano en la Unidad Básica de Rehabilitación. 

75%

25%

visitas domiciliaria

trabajo social

apoyo con coordinador
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EVENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

Ilustración 2 detección de pie plano en jardín de niños 
Estefanía Castañeda. 

Ilustración 4: día de muertos se llevó a cabo el día 
31 de octubre 2019 en la Unidad Básica de 
Rehabilitación con pacientes de la misma unidad, 
organizado por personal de la unidad. 

Ilustración 5: Festejo de día de Reyes en Unidad Básica de 
Rehabilitación, evento organizado por personal de la 
unidad. 

Ilustración 1: detección de pie plano en la Unidad Básica 
de Rehabilitación. 
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COORDINADOR TECNICO MUNICIPAL PARA INCLUSION SOCIAL 
DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD. 

 

 

 

GESTIONES: 
1).-elaboración de 3 rampas, dos en presidencia y una en domicilio particular,  
2).- el pintado de 6 cajones para estacionamiento para personas con discapacidad,  
3).- playeras para la carrera con causa, 
4).- 4 sillas de ruedas ante El Patrimonio de la Beneficencia Pública,  
5).- 1 andador, 
6).- 2 frazadas,  
7).- Se gestionó apoyo económico para evento musical el día Internacional de la 
Discapacidad,  
8).- Se gestionaron los premios para la carrera con causa,  
9).-  se gestionaron 6 sillas de ruedas y 1 bastón ante el SEDIF. 
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APOYOS: Se entregaron 6 sillas de ruedas, 2 pares de muletas, 1 andador y 4 
bastones, donación de pañales. 

   

   

 

 

 

 

 

 

     

 

 

TRAMITES TARJETÓN Y CONSTANCIAS, Y ENTREGA DE CREDENCIALES 
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VISITAS DOMICILIARIAS: El objetivo es el realizar estudios socioeconómicos 
cuando las personas solicitan algún apoyo funcional, (Sillas de ruedas, muletas, 
bastones, andadores, etc.) Así como para conocer la situación en que se encuentran 
las personas con discapacidad y detectar sus necesidades.  
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PLATICAS: Se realizó la campaña: “TODOS TENEMOS CAPACIDADES 
DIFERENTES” la cual tuvo como objetivo concientizar a los jóvenes de los 
diferentes niveles educativos sobre las personas con discapacidad , (primarias, 
secundarias y bachillerato, además de enseñarles el arte de la inclusión y así mismo 
disminuir el bullyng del cual son objeto algunos jóvenes con discapacidad de nuestro 
municipio. Durante esta campaña se beneficiaron un total de 350 jóvenes. 
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CENSO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN COLONIAS DEL MUNICIPIO  
ACTUALIZADO AL 2020. 

 

 

Durante este mes se tuvo la comisión de visitar las colonias del Municipio de Tamuin 
con el objetivo de terminar de actualizar el censo de discapacidad, las colonias que 
se visitaron fueron: El Mirasol, Brisas, Salvador Nava, Morelos, Víctor Manuel 
Santos, Hidalgo, Los Pericos, Infonavit, Juárez, Valle Alto, Pueblo Nuevo, Luis 
Donaldo Colosio, Las Gaviotas, Vista Alegre, Las Norias, El Bosque, Ricardo Flores. 

   

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Colonia Mirasol 

Colonia Hidalgo 



 
19 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Colonia Víctor Manuel Santos 

Colonia Morelos 

Colonia Las Brisas 



 
20 

ÁREA COMUN 

SERVICIOS PRESTADOS POR EL DEPARTAMENTO JURÍDICO Y 
PROCURADURÍA MUNICIPAL DE PROTECCIÓN DE NIÑAS, NIÑOS Y 
ADOLESCENTES. 
 
914 Asesorías jurídicas.  
119 Convenios. 
41 Constancias de cuidados provisionales. 
1 Audiencias en el nuevo sistema de justicia penal adversarial por el delito de 
violencia familiar. 
1 Resguardo provisional de un menor de edad en una casa hogar. 
1 Auxilio de 2 menores en estado de abandono. 
1 Auxilio a un menor víctima de violencia familiar en flagrancia. 
25 Asistencias jurídicas ante el ministerio público. 

 

 

ASESORIAS, 914

CONVENIOS, 119
CONSTANCIAS, 41

AUDIENCIAS, 1
RESGUARDOS DE 

MENORES, 1

AUXILIOS 
INMEDIATOS, 2

ASISTENCIAS 
ANTE EL 

MINISTERIO 
PUBLICO, 25
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ÁREA DE TRABAJO SOCIAL 

 

  

  

 

 
 

172 Entrevistas 216  Visitas 
Domiciliarias

163 
Citas Medicas 

283 Llamadas 
Telefónicas, 

Orientaciones y 
Canalizaciones 

Se realizaron 949 acciones a 813 personas 
de los cuales se realizaron: 
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Dichos servicios de Trabajo Social se dieron a la población en general de Cabecera 
Municipal, Ejidos y Comunidades de nuestro municipio de Tamuín, S.L.P. así como 
colaboraciones con DIF Estatal, DIF´S de otros Municipios y Estados, con la 
Procuraduría de Protección de Niñas Niños y Adolescentes del estado, regional y 
de otros estados, Procuraduría del Protección al Adulto Mayor del estado y de otros 
estados, Ministerio Público y Juzgado del Ramo Familiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrevistas de reporte de casos de violencia familiar, abandono de niños, niñas,
adolescentes, adulto mayor y  adolescentes con problemas de adicciones.

visitas domiciliarias para realizar dictámenes en materia de Trabajo Social a
petición del Ministerio Público y Juzgado del Ramo Familiar de Cd. Valles para
pensiones alimenticias y guarda y custodia, Investigación de casos de
Violencia familiar, abando
Estudios socioeconomicos de solicitudes de sillas de rueda, bastones y pasajes
S.L.P

Citas médicas , orientaciones y canalizaciones a diversas Instituciones y
Hospitales

Llamadas telefónicas a diversas Instituciones de personas extraviadas y apartar
citas médicas.
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ÁREA DE PSICOLOGIA 

 

En el Área de Psicología se realizaron 107 acciones a 138 personas, se realizaron 
43 entrevistas de reporte de casos de violencia familiar, abandono de niños, niñas, 
adolescentes, abuso sexual. 

RESUMEN: 

20 sesiones a niños.- Por violencia Familiar, abuso sexual, problemas de 
conductas, conflictos emocionales, baja autoestima, problemas de aprendizaje. 

10 sesiones a adolescente.- Por problemas de conducta, problemas con la 
autoridad, baja autoestima, conflictos emocionales abuso sexual. 

22 sesiones a adulto.-  Problemas conyugales, depresión, ansiedad, conflictos 
familiares. 

8 comisiones.- Participación en actividades, actualización en cursos, visita a casa 
hogar. 

9 canalizaciones.- Al Instituto de la Mujer de Tamuin, S.L.P. 

22 Dictámenes.- A petición del Ministerio Público de Tamuin, S.L.P. por temas de 
conductas de violencia Familiar y abuso sexual a mujeres, colaboración a distintas 
áreas como es la coordinación de salud, área jurídica y escuelas. 

2 acompañamientos.- A menores de edad víctimas de abuso sexual y omisión de 
abandono. 

14 test psicológicos aplicados.- Test de la figura humana, Test de la Familia, Test 
de inteligencia, cuestionario para identificar el nivel de estrés y ansiedad. 
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ASISTENCIA SOCIAL 

  

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrega de apoyo para traslado de paciente diabética al Hospital de Cd. Valles. 

 

 

CONCEPTO CANTIDAD 
Gestión de consultas médicas a la 
Coordinación de Salud. 

1859 

Donación de medicamentos. 30 
 Apoyos con estudios médicos. 8 
Apoyo para cirugias. 1 
Donación de zapatos escolares. 3 
Donación de actas de nacimiento. 8 
Gestión de descuentos de pasaje para 
personas con citas médicas. 

232 

Gestión de despensas a la 
Coordinación de Desarrollo Social. 

74 

Apoyo con traslados al CRIT de 
Tamaulipas para niños con 
discapacidad. 

27 

Donación de pañales desechable para 
adultos mayores. 

70 
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Entrega de despensas a madres de familia en la Esc. Secundaria Antonio Díaz Soto y 
Gama con el objetivo de contribuir en la economía familiar y que tengan acceso a una 
alimentación sana, variada y suficiente. 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

Entrega de insumos a comedores comunitarios para la preparación de alimentos en apoyo 
a las personas en situación de desventaja en total se benefició a 225 personas durante un 
periodo de 6 semanas. 
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Entrega de sillas de ruedas gestión del Voluntariado del Sistema Municipal DIF. 

 

 

Primera Carrera Atlética Conmemorativa a la Lucha Contra el Cáncer de Mama 
beneficiando a la C. María Guadalupe Candelaria del Ej. La Fortaleza quien se 
encuentra en tratamiento médico a consecuencia del cáncer. 
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Donación de 140 juguetes por parte de un grupo de personas altruistas trabajadores de la 
Empresa "Compartamos Banco" mismos que fueron donados a niños de las comunidades 
Graciano Sánchez y Luis Donaldo Colosio. 
 

 
Apoyo con medicamento a persona de la tercera edad de la Colonia Salvador Nava 
Martínez. 
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Entrega de pañales a persona de la tercera edad en situación de desventaja. 
 

 
 
Traslado de pacientes al Hospital Central de San Luis Potosí con el objetivo de que 
reciban atención médica las personas de nuestro municipio que presentan alguna 
enfermedad. 
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Demostración de menús en comedor comunitario "mano con mano" Ej. La ceiba.  
 

 
 
Traslado de niñas y niños al CRIT de Altamira Tamaulipas con el objetivo de que reciban 
terapias para su tratamiento sobre la discapacidad que presenta cada uno. 
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Entrega de costales de azúcar a los comedores comunitarios de Santa Martha y la Ceiba 
con el objetivo de apoyarlos para la preparación de insumos. 
 
 
                                                                                       Entrega de apoyo recaudado de la Lotería con  
                                                                                       Causa para el tratamiento de prótesis oculares. 
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Campaña de salud visual en coordinación con Ópticas Center a beneficio de la población 
vulnerable. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Curso de uñas con el objetivo de contribuir en la apertura de empleos para madres de 
familia del municipio. 
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Curso de automaquillaje con el objetivo de generar empleos en jóvenes y madres de 
familia para contribuir en la economía familiar. 


