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Diputada Maria del Rosario Berridi Echavarria, infeéfﬁhte del'" Grupo
Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional de la LXII Legislatura; con
fundamento en lo establecido en los articulos 61 y 62 de la Constitucién Politica del Estado
Libre y Soberano de San Luis Potosi; 130, 131y 133 de la Ley Orgénica del Poder Legislativo
del Estado de San Luis Potosi; 61, 62 y 65 del Reglamento para el Gobierno Interior del
Congreso del Estado de San Luis Potosi; me permito someter a consideracion de esta
Soberania, la siguiente Iniciativa que propone reformar la fracciéon IV del articulo 2° de

la Ley Estatal del Deporte del Estado de San Luis Potosi; al tenor de la siguiente:

= EXPOSICION DE MOTIVOS: |

El Estado mexicano debe de proveer, entre otras cosas, el bienestar de los ciudadanos para
ello, se deben crear politicas publicas que beneficien a la ciudadania. Ante ello, el articulo 4°
de la Constitucién Federal sefiala con claridad que todo ciudadano tiene derecho a la salud

y a la cultura fisica y el deporte, entre otras cosas.

Son miiltiples los beneficios de la préctica del deporte, como el beneficio fisico ya que se

puede reducir la grasa corporal y quemar calorias, mejorar la condicién fisica, previene
enfermedades cardiovasculares; beneficio psicolégicos ya que se reduce el estrés y mejora la

relajacion, eleva el autoestima, asi como mejora las funciones cognitivas y de memoria; y

beneficios sociales ya que fortalece los lazos afectivos y se mejora la integracién y las

relaciones sociales.

Como se puede apreciar, la practica de alglin deporte o actividad de esparcimiento propicia
que la nifiez y juventud tenga la capacidad de asociarse, respetar al amigo o compafiero, orden

y disciplina, ademas, del bien que en su cuerpo representa.



La préctica del deporte o actividad fisica ayuda, ademds, a canalizar el tiempo libre de las
personas para de malas compaifiias que puedan inducir en alguna conducta punible, o bien,

caer en vicios como el alcoholismo, tabaquismos o alguna sustancia psicoactiva.'

Por ello, la presente reforma esta encaminada a que una de las finalidades de la cultura fisica
y el deporte prevenga las adiciones y el consumo de sustancias psicoactivas; ademas que
dicho sea de paso, se estaria armonizando la ley estatal con la federal (Ley General de Cultura
Fisica y Deporte), ya que dicha modificacion fue publicada en Diario Oficial dela Federacion
el 11 de diciembre de 2019.2

Por lo anteriormente expuesto y fundado, es que se hace la propuesta de redaccion en los

siguientes términos:

TEXTO ACTUAL TEXTO PROPUESTO

ARTICULO 2°. Este Ordenamiento tiene
por objeto establecer las bases para la
coordinacion y colaboracién entre las
autoridades estatales y municipales, y de
éstas con las federales, asi como Ia
participacion de los sectores social y
privado, en materia de cultura fisica y
deporte, en observancia al reconocimiento
del derecho a la cultura fisica y el deporte
como derecho fundamental reconocido en el

articulo 4° de la Constitucion Politica de los

ARTICULO 2°. Este Ordenamiento tiene
por objeto establecer las bases para la
coordinacion y colaboraciéon entre las
autoridades estatales y municipales, y de
éstas con las federales, asi como la
participacion de los sectores social y
privado, en materia de cultura fisica y
deporte, en observancia al reconocimiento
del derecho a la cultura fisica y el deporte
como derecho fundamental reconocido en el

articulo 4° de la Constitucion Politica de los

1 Articulo 2° fracciones III, XIX y XX de la LEY PARA LA PREVENCION, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LAS
ADICCIONES PARA EL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI: lIl. Alcoholismo: sindrome de dependencia o adiccion al
alcohol etilico; XIX. Sustancia psicoactiva: sustancia que altera algunas funciones mentales y a veces fisicas,
que al ser consumida reiteradamente tiene la posibilidad de dar origen a una adiccion. Esos productos incluyen
las sustancias, estupefacientes y psicotrépicos clasificados en la Ley General de Salud, aquéllos de uso médico,
los de uso industrial, los derivados de elementos de origen natural, los de disefio, asi como el tabaco y el
alcohol; XX. Tabagquismo: dependencia o adiccién al tabaco.

2 http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/Igcfd/LGCFD_ref05_11dic19.pdf




TEXTO ACTUAL

TEXTO PROPUESTO

Unidos las

siguientes finalidades:

Estados Mexicanos, con

Lalll ...

IV. Fomentar el desarrollo de la activacion
fisica, la cultura fisica y el deporte, como
medio importante en la preservacion de la

salud y prevencién de enfermedades;

V.aX ...

Estados Unidos Mexicanos, con las

siguientes finalidades:

[.alll ...

IV. Fomentar el desarrollo de la activacion
fisica, la cultura fisica y el deporte, como
medio importante en la preservacion de la
salud, prevencion de enfermedades, asi
como la prevencién de las adicciones y el

consumo de sustancias psicoactivas;

N AX.

Por lo anteriormente expuesto y fundado se propone el siguiente:

PROYECTO DE DECRETO:

ARTICULO UNICO.- Se reforma la fraccién IV del articulo 2° de la Ley Estatal

del Deporte del Estado de San Luis Potosi, para quedar de la siguiente forma:

ARTICULO 2°. Este Ordenamiento tiene por objeto establecer las bases para la

coordinacion y colaboracion entre las autoridades estatales y municipales, y de

éstas con las federales, asi como la participacién de los sectores social y privado,

en materia de cultura fisica y deporte, en observancia al reconocimiento del

derecho a la cultura fisica y el deporte como derecho fundamental reconocido en

el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, con

las siguientes finalidades:

Lalll. ...




IV. Fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte,
como medio importante en la preservacion de la salud, prevencion de
enfermedades, asi como la prevencién de las adicciones y el consumo de

sustancias psicoactivas;

V.aX. ...

Ly TRANSITORIOS: l

PRIMERO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién

en el Periddico Oficial del Estado de San Luis Potosi.

SEGUNDO.- Se derogan todas las disposiciones que se opongan al presente decreto.

ATENTAMENTE

Diputada Maria del Rosério Berridi Echavarria
San Luis Potosi, S.L.P., a 22 de marzo de 2021




