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Alejandra Maldonado Garcia

EDUCACION

Lic. en Psicologfa Agosto de 2010 — Diciembre de 2014

Universidad de Valle de México campus San Luis Potosi.

Ced. Prof. 9861619 /

Maestria en Administracién con Enfasis en Mayo 2019 — Presente
Gestion Publica
Universidad Auténoma de San Luis Potos/

Comunication and Skills Julio 2016 — marzo 2017
Embajada Inglesa Central de Londres

Curso de expresién ingles en comunicacidn y herramientas de trabajo en Londres, Reino Unido.

Diplomado en Administracion Publica Noviembre 2018 — Julio 2019

Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal

Diplomado en Planeaciéon y ordenamiento Noviembre 2018 — Julio 2019
Territorial

INAFED

Diplomado en Neuropsicologia Noviembre 2016 — Noviembre 2017
"MATTER"

Avalado por el colegio de psicélogos y profesionales de la salud mental de San Luis A.C.

EXPERIENCIA LABORAL

Guarderia y kinder "BIONET". Enero 2013 — Julio2013
Practicante. Analisis, reflexidn e intervencién sobre el comportamiento humano.
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Asesorfa familiar, con la finalidad de llevar a cabo estrategias de mejora en la dindmica familiar, que
coadyuvaran al alumno a potenciar su aprendizaje.

Elaboracion de talleres dirigidos a atender el area socio-emocional v problemas en el circulo familiar con
relacion al aprendizaje y desarrollo.

Evaluacion de los procesos de aprendizaje de manera grupal e intervencién cognitivo-conductual.

"Instituto Avvenire" Agosto 2013 — Julio 2014

Docente de "Formacidn civica y ética"” seccion secundaria.

o

o

Docente de la materia de "Formacion civica y ética" seccién secundaria.

Formacidn de talleres con nifios y adolescentes sobre temas de salud, autoestima, y temas relacionados



con el contexto social acrual.

Asociacion Civil Octubre 2016 — Diciembre 2017

Talleres psicoeducativos en adicciones.

o Creacién y desarrollo de programa de atencién secundaria en adicciones, dirigido a familiares Y usuarios
en Matehuala, S.L.P.

Privado. Centro de Atencién Psicolégica. Marzo 2016 — Presente
"Psicdlogas Maldonado"”

Intervencién psicoldgica.

© Evaluacién, diagnéstico, tratamiento e intervencién individual, de pareja y familiar con enfoque
cognitivo-conductual.

"Instituto Real del Fraile.” Agosto 2016 — Julio 2017
Docente de "Orientacién Vocacional”.

o Plan de estudios dirigido a 3ero de secundaria.

o Desarrollo de talleres y programas socio-emocionales.

Universidad de Matehuala. Febrero 2017 — Diciembre 2017
Catedrético de la Universidad de Matehuala.

o Neurobiologia y Adaptacidn.

o Neurocognicién

o Salud Comunitaria y Epidemiologfa

o Teorfa y técnica de la entrevista psicolégica
o Método clinico

o Temas selectos de Biopsicologfa

Atencion a violencia Intrafamiliar Junio 2017 — Agosto 2017

Programa dirigido a mujeres receptoras de violencia intrafamiliar.

o Creacion y desarrollo de programa de intervencién grupal, a mujeres victimas de violencia intrafamiliar
mayores de 18 afos de edad.

o Programa de 12 sesiones con frecuencia semanal.

Colegio Amado Nervo Mayo 2018 — Junio 2019
Psicélogo Educativo

o Atencion individual y grupal.
° Atencién y entrevistas a padres de familia.

Jurisdiccién Sanitaria No. IT agosto 2019 — diciembre 2020
Delegada de Salud Mental y Adicciones en Altiplano.

o Administradora de los servicios de salud mental y adicciones de once municipios de la region Altiplano del
Estado de San Luis Potosi.

° Participacién con los H. Ayuntamientos y Sistemas Municipales del Desarrollo Integral de la Familia de




cada municipio, a fin de orientar, capacitar y coadyuvar a través de metas y una administracién
estratégica la aplicacién programas de salud mental y adicciones,

Nota: contratos en tres periodo de tiempo determinados de la siguiente manera:
agosto 2019- diciembre 2019

abril 2020- julio 2020

noviembre 2020- diciembre 2020

H.Ayuntamiento de Matehuala octubre 2018 — septiembre 2021
Regidora presidenta de la comisién de Salud Publica.

HABILIDADES

o Habilidad de expresion oral y escrita.

o Alta comunicacidn efectiva.

© Manejo y desarrollo de programas de intervencién social.
o Trabajo en equipo.

o Escucha activa,

o Proactiva.

o Manejo de programas computacionales.

o Comprensién del idioma inglés.

REFERENCIAS
"BIONET" Av. pintores #215, 78200. San Luis Potosi, México.

“Instituto Avvenire". Cuauhtémoc #1025, Lomas de San Luis Sur, C.P. 78210. San Luis Potos/, México.
30. Ing. Jorge Cardone.

Consultorio Privado "Psicélogas Maldonado" Hidalgo #112. Zona Centro. Matehuala, S.L.P.

"Instituto Real del Fraile". Lerdo de Tejada #1301 Matchuala, S.L.P.
"Universidad de Matehuala" Cuauhtémoc #201
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