ASILO DE ANCIANOS “PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN” D‘ ﬁ F,

MATEHUALA S.L.P. A, 14 DE MARZO DEL 2023.
ASUNTO: INFORME MENSUAL.

LIC. MA. DE LA LUZ CAMARILLO MORQUECHO.
PROCURADORA DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES.

PRESENTE:

Por medio del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asi mismo y
por este medio me dirijo a usted de la manera mds atenta, le hago llegar el
informe del mes de Marzo _del 2023 del asilo “Padre José Navarro Sahagun”.

Sin mds por el momento me despido de usted, cualquier duda o
aclaracion estamos a sus ordenes.

L b L

SRA. PAULA MENDEZ GARCIA
PRESIDENTA DEL SMDIF.
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INFORME DEL 15 DE FEBRERO AL 15 DE MARZO

LA SENCILLEZ HACE QUE EXPRESEMOS LO QUE PENSAMOS DE FORMA DIRECTA Y
SIMPLE. LA SENCILLEZ TAMBIEN ESTA PRESENTE EN LA FORMA COMO NOS
RELACIONAMOS CON LOS DEMAS.

ACTIVIDADES

15 FEBRERO FESTEJO DEL DIA DEL AMOR

15 FEBRERO ACTIVIDAD DE VENTA EN EL PARQUE “EL PUEBLO”

15 DE FEBRERO CAPACITACION AL AREA DE COCINA POR PARTE DE LIC. NUTRIOLOGA.
15 DE FEBRERO NUTRIOLOGA ACTUALIZO PESO Y TALLA DE MANERA INDIVIDUAL A LOS
ABUELOS

15 DE FEBRERO SE PRESENTA EL DOCTOR FRANCISCO JAVIER CRUZ CRUZ PARA PREVIA
VALORACION

16 DE FEBRERO SE PRESENTA NUEVAMENTE EL DR. FRANCISCO JAVIER CRUZ, PARA DAR
CONTINUIDAD A ANTERIOR VALORACION.

18 DE FEBRERO CONTINUA EL DR. FRANCISCO JAVIER CRUZ CRUZ CON VALORACION.

19 DE FEBRERO VALORACION DIAGNOSTICA

20 DE FEBRERO SE PRESENTA EL DR CRUZ PARA DAR INDICACIONES DE LOS CUIDADOS Y
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS. Y A LA VEZ SUGERIR ALIMENTOS QUE CAUSAN
ESTRENIMIENTO.

22 FEBRERO VISITA DE LA NUTRIOLOGA PARA VALORACION DE ALIMENTOS

22 FEBRERO VISITA DE CATEQUISTAS LAS CUALES DIERON UNA PLATICA, E IMPUSIERON

| CENIZA'Y LES DIERON LA COMUNION '
26 DE FEBRERO EL DR CRUZ SUGIERE DIVERSAS ESTRATEGIAS DE CUIDADOS MEDICOS
PALIATIVOS.

23 FEB VISITA DEL CECATI CON ACTIVIDAD DE CONVIVENCIA

23 FEBRERO CUMPLEANOS DE UN ABUELO CONVIVIO FIESTA PASTEL

25 FEBRERO FUMIGAN INSTALACIONES DEL ASILO

27 FEBRERO EL SECTOR SALUD JURISDICCION SE TRASLADA AL ASILO PARA APLICAR LA
VACUNA DE NEUMONIA A LOS ABUELOS.

27 FEBRERO SE HACE UNA ADAPTACION DIETA SALUDABLE DONDE SE INCLUYE DIETA
DE LA MILPA Y MEDITERRANEA.

09 MARZO SE PRESENTA EL SACERDOTE A COMPARTIR MISA PARA LOS ABUELOS
DENTRO DE LAS INSTALACIONES DEL ASILO.

11 DE MARZO GRUPO DE CATECISMO SE PRESENTA AL ASILO PARA CONVIVIR CON LOS
ABUELOS CON ACTIVIDAD Y APOYO DE DONACION EN PRODUCTOS DE USO GENERAL
PARA LOS ABUELOS.




13 DE MARZO SE PRESENTA ESTUDIANTES DEL TECNOLOGICO PARA CONVIVIR Y

DONACION EN PANALES.

COLABORADORES

CECATI

DR. CRUZ
SACERDOTE
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LIC. NUTRIOLOGA
ESTUDIANTES DE NUTRICION DE LA UM.(UNIVERSIDAD MATEHUALA)

GRUPO DE CATECISMO
ESTUDIANTES TECNOLOGICO
POBLACION EN GENERAL

TRABAJO SOCIAL
FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO
EMBOTELLADORA COCA COLA OFICIO DE SOLICITUD

16 FEBRERO 2023

SE ATIENDE A FAMILIAR

PARA DAR INFORMACION PARA
ASILAR

17 FEBRERO 2023 EMBOTELLADORA COCA COLA OFICIO DE SOLICITUD
HOSPITAL GENERAL CONSULTA UN ASILADO
20 FEBRERO 2023 CLINICA IMSS CONSULTA ASILADO

CLINICA IXTLERO

CONSULTA ASILADO

21 FEBRERO 2023

PROTECCION CIVIL

OFICIO PARA VERIFICACION

SERVICIOS PUBLICOS PRIMARIOS

REVISION DE CAMIONETA




22 FEBRERO 2023 ! SMDIF A DEJAR OFICIOS
CLINICA IMSS A APARTAR CONSULTAS

23 FEBRERO 2023 CLINICA IXTLERO PARA CONSULTA ASILADO

24 FEBRERO 2023 SE ATIENDE A FAMILIAR PARA DAR INFORMACION PARA

ASILAR

IMSS 10 CONSULTA DE ASILADO
CENTRO DE SALUD VISTA CONSULTA ASILADO
06 MARZO 2023 HERMOSA
PROTECCION CIVIL SOLICITUD DE OFICIO
PRESIDENCIA DOCUMENTOS
SE ATENDIO A FAMILIARES PARA INFORMACION PARA
ASILAR
07 MARZO 2023 OFICINAS DE BIENESTAR PARA INFORMACION
SE LLEVO BOMBA DE AGUA PARA ARREGLAR AL TALLER
AL CENTRO DE READAPTACION POR MEDICAMENTO
SOCIAL
A DIF OFICIOS
08 MARZO MERCANTIL DE LA ROSA COTIZACIONES
2023
09 MARZO 2023 DIF, DULCERIA PLAZCAN, OFICIOS Y COMPRAS
PAPELERIA
INE PARA RECOGER INE DE UN
10 MARZO 2023 ASILADO
RAMO 33 PARA DEJAR OFICIO DE
SOLICITUD
SE ATENDIO A FAMILIAR PARA DAR INFORMACION PARA
13 MARZO 2023 ASILAR
DIF PARA OFICIOS
14 MARZO 2023 A IMSS 10 PARA CONSULTA DE ASILADO




SE CUENTA CON PERSONAL DE ENFERMERIA QUE CUBRE TRES TURNOS (MATUTINO,

ENFERMERIA

VESPERTINO Y NOCTURNO)ESTO CON JORNADA DE 24 HORAS AL IGUAL CON ALUMNOS DE

CBTIS 125 LOS CUALES REALIZAN SERVICIO SOCIAL

FUNCIONES POR TURNO

TURNO
MATUTINO

FUNCIONES
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RECIBIR AREA DE ENFERMERIA CONTAR, REGISTRAR MATERIALES |
Y MEDICAMENTOS QUE SE UTILIZARAN DURANTE EL DIA

RECIBIR PACIENTES EN AREAS CORRESPNDIENTES

CHECAR EXPEDIENTES Y HABRIR NOTAS

TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES

APOYO PARA LEVANTAR A CADA PACIENTE, CAMBIO DE ROPA Y
CAMBIO DE PANAL

LAVADO DE MANOS

PEINARLOS

TENDIDO DE CAMAS

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

TRANSLADO AL COMEDOR Y RECIBIR SUS ALIMENTOS DESAYUNO
ASISTENCIA EN LA ALIMENTACION DE CADA PACIENTE QUE LO
REQUIERA

TRANSLADO A LOS PACIENTES DEL COMEDOR HACIA EL
DORMITORIO

ASISTENCIA A LOS PACIENTES QUE ACUDEN A TERAPIA
OCUPACIONAL ,
BANOS CORRESPODIENTES AL DIA CONFORME AL ROL DE BANOS |
CORTE DE URNAS,LIMPIEZA DE OIDOS ,LUBRICACION CORPORAL
ASISTENCIA EN SUS NECESIDADADES DURANTE LA ESTADIA Y
CUIDADOS GENERALES

COLACION

CAMBIO DE PANALES

ASISTENCIA Y APOYO EN ALIMENTACION COMIDA

CIERRE DE NOTAS




APUNTES EN BITACORA DE EVENTUALIDADES DURANTE EL
TURNO

ENTREGA DE MATERIALES

ENTREGA DE PACIENTES

TURNO
VESPERTINO

FUNCIONES
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RECIBIR MATERIALES

RECIBIR PACIENTES

ASISTIR EN EL COMEDOR A PACIENTES QUE REQUIEREN APOYO
TRASLADO DE PACIENTES A DORMITORIOS

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

SACAR MEDICAMENTOS

ABRIR NOTAS

TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES

COLACION

ALISTAR ROPA PARA EL TURNO NOCTURNO CUANDO LEVANTAN
PACIENTES

DESTENDIDO DE CAMAS Y ALISTAR LO QUE SE NECESITA PARA
ACOSTAR (ALMOHADA, COBIUJAS , SABANAS ETC)

ALISTAR MATERIALES NECESARIOS PARA LA HORA DE ACOSTAR
(PATOS PANALES, TUALLITAS , ROLLO, ETC)

ASISTENCIA EN LA MERIENDA

ASISTENCIA A PACIENTES QUE REQUEREN APOYO EN SU
ALIMENTACION

ADMILISTRACION DE MEDICAMENTOS

APOYO PARA ACOSTAR Y CAMBIAR DE PANAL A TODOS LAS
PACIENTES QUE LO REQUIEREN

VIGILANCIA CONTINUA HASTA QUE LLEGAN ENFERMEROS DEL
TURNO NOCTURNO

CIERRE DE NOTAS

ANOTAR EN BITACORA EVENTUALIDADES

ENTREGA DE PACIENTES

ENTREGA DE MATERIALES




TURNO
NOCTURO

FUNCIONES

RECIBIR MATERIALES

RECIBIR PACIE

NTESTO

ABRIR EXPEDIENTES

SACAR MEDICAMENTOS CORRESPONDIENTES AL TURNO
MATUTINO

TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

REVIVION DE PANALES

VIGILANCIA NOCTURNA DURANTE TIDA LA NOCHE
ASISTENCIA PARA LLEBAR AL PANO A PACIENTE QUE LO
REQUIERA

A LAS 6 AM CAMBIO DE PANALES

CAMBIO DE ROPA ;
DEJAR LEVANTADOS A LOS PACIENTES SEGUN SEA LA NECESIDAD
CIERRE DE NOTAS

APUNTES DE EVENTUALIDADES EN BITACORA
ENTREGA DE PACIENTES

ENTREGA DE MATERIALES

ENTREGA DE MEDICAMENTOS

ACTIVIDADES
EXTRAS

ENFERMERIA
FEBRERO Y MARZO 2023

15 DE FEBRERO VALORACION DEL DR.FRANCISCO CRUZ A LA SRA.
SITA GARCIA

16 DE FEBRERQ ASISTE EL DR. FRANCISCO JAVIER CRUZ A
VALORACION Y SEGUIMIENTO DE TRATAMIENTO DE LASRA SITA
GARCIA

18 DE FEBRERO VALORACION POR PARTE DEL DR. FRANCISCO
JAVIER CRUZ

19 DE FEBRERO VALORACION DEL DR. FRANCISCO CRUZ ALA SRA
SITA GARCIA




20 DE FEBRERO SALE A CONSULTA EL ASILADO JOSE ZACARIAS
VARGAS AL C.S VISTAHERMOSA EN COMPANIA DE ENFERMERA
ARACELI

RECIVE VALORACION POR PARTE DEL DR. FRANCISCO CRUZ LA
SRA. SITA GARCIA ASI MISMO ASISTE SU FAMILIAR RESPONSABLE
DE LA PACIENTE , PARA ASER TOMA DE DECISION SOBRE EL '
CUDADO O SEGUIMIENTO QUE DESEA TOMAR PARA LA PACIENTE
YA QU SE ENCUENTRA EN ESTADO CRITICO PRACTICAMENTE EN |
ETAPA TERMINAL . |
21 DE FEBRERO SALE ACONSULTA EL ASILADP JOSE ZACARIAS i
VARDAS AL HGM EN COMPARNIA DE ENFERMERA ARACELI

22 FEBRERO SALE A CONSULTA EL ASILADO JOSE ZACARIAS
VARGAS A LA UMF 10 EN COMPARNIA DE ENFERMERA ARACELI

23 DE FEBRERO SALE ACONSULTA A LAUMF 14 EL ASILADO JOSE
ZACARIAS VARGAS AL AREA DE ORTOPEDIA EN COMPARNIA DE
ENFERMERA ARACELI

RECIBEN VISITA LOS ABUELOS POR PARTE DEL PERSONAL DEL
CECATI

SE FESTEJA EL CUMPLEANOS DEL SR.MARTIN BRIONES

25 DE FEBRERO VIENE PERSOLA A REALIZAR FUMIGACION

26 DE FEBRERO FALLECIMIENTO DE LA SRA SITA GARCIA

27 DE FEBRERO SEPELIO DE LA SRA SITA GARCIA

APLICACION DE VACUNA NEUMOCOCO A TODOS LOS ABUELOS
POR PARTE DE JURISDICCION ASISTE ENFERMERA BLANCA

09 DE MARZO SE OFRESE MISA DEL MES

11 DE MARZO RECIBEN VISITA POR UN GRUPO DE PERSONAS DEL
CATESISMO

13 DE MARZO RECIBEN VISITA POR PARTE DEL TECNOLOGICO DE
MATEHUALA

14 DE MARZO SALE A CONSULTA LA SRA. FRANCISCA HERNANDEZ
EN COMPANIA DE ENFERMERA ARACELI A LA UMF.10




CONSULTORIO MEDICO

SE CONTO CON EL APOYO DEL DOCTOR, PARA TRATAR Y AYUDAR CON EL TRATAMIENTO Y
DIAGNOSTICO AL IGUAL PARA SUGERIR Y MODIFICAR SEGUIMIENTOS PALEATIVOS.
PROPORCIONANDO SIEMPRE BIENESTAR , APOYO Y CONSUELO EMOCIONAL ADEMAS DEL
TRATAMIENTO LOS ABUELOS

NUTRIOLOGA

SE HIZO LA EVALUACION DE LA CALIDAD NUTRIMENTAL DE LA DIETA DIARIA DE LOS
ABUELOS, AL IGUAL QUE PROMUEVE LA SALUD A PARTIR DE CONTROL Y EVALUACION Y
ATREVES DE LOS TEMAS QUE SE IMPARTEN EN EL AREA DE LA COCINA Y AL PERSONAL DE
ENFERMERIA.




TERAPIA OCUPACIONAL

16 DE FEBRERO ESTUVIMOS EN EL JARDIN SEMBRANDO GARBANZOS, REGANDO
PLANTAS Y QUITANDO HIERBA Y ESCUCHANDO MUSICA.

17 DE FEBRERO SE QUITO EL NACIMIENTO SE PUSIERON LOS NINOS DIOS EN SU
PORTAL, Y TODOS LOS DEMAS ACCESORIOS EN CAJAS Y SE GUARDARON EN LA BODEGA.
18 DE FEBRERO JUGAMOS A LA PELOTA, ENCESTANDOLA EN UNA CAJA, TODOS
ESTUVIERON MUY CONTENTOS PUES ALGUNOS LOGRABAN EL OBJETIVO Y OTROS NO
PERO EL COMPANERISMO SIEMPRE PRESENTE.

21 DE FEBRERO HICIMOS EJERCICIOS FiSICOS ACORDE A SUS NECESIDADES, JUGAMOS A
LA PELOTA SE LES DIO SU COLACION Y ESTUVIMOS ESCUCHANDO MUSICA Y
PLATICANDO.

23 DE FEBRERO SE CORTARON BOTELLAS PARA ARMAR MARRANITOS, SE LOGRARON
ARMAR CUATRO,

24 DE FEBRERO NUESTROS ASILADOS JUGARON CON EL ULA ULA HACIENDO
EJERCICIOS DE ZUMBA, JUGAMOS A LA RAYUELA.

25 DE FEBRERO EJERCICIOS FiSICOS, HICIMOS COMPETENCIAS DE BOLICHE QUEDANDO
COMO GANADOR ALBINO.

28 DE FEBRERO LLENAMOS UNAS BOTELLAS CON ARENA PARA REALIZAR UNOS
EJERCICIOS, Y REGAMOS LAS PLANTAS ESCUCHANDO MUSICA.

01 DE MARZO HICIMOS EJERCICIOS, ILUMINARON Y JUGARON A ENSARTA EL ARO,
ILUMINARON DIBUJOS COMO FRUTAS Y VERDURAS ACORDE A LO QUE SE SIEMBRA EN
NUESTRO HUERTO.

02 MARZO SE HICIERON EJERCICIOS, SE DIO UN RECORRIDO POR EL ASILO, GOYITA DIO
SUS VUELTAS AL ASILO HACIENDO EJERCICIO, SE REGARON LAS PLANTAS Y SE CHECO
COMO VA LO SEMBRADO.

03 DE MARZO EJERCICIOS Y JUEGO DE RAQUETA CON UN GLOBO, ESCUCHAMOS
MUSICA.

08 DE MARZO LOS PASANTES DE NUTRICION TRABAJARON CON NUESTROS ASILADOS
DECORANDO DIBUJOS CON DIAMANTINA DE COLORES, JUGAMOS A LA PELOTA (PASA
LA PELOTA)

10 DE MARZO JUGAMOS A LA PELOTA, A LA PAPA CALIENTE Y ROMPIMOS LA PINATA,
ANTONIO HIZO EJERCICIOS CON UNA PELOTA, TODOS SE DIVIRTIERON MUCHO CON LA
PINATA.

11 DE MARZO JUEGO DE PELOTA, ENSARTA EL BOTE CON EL ARO, LOTERIA LES SE
CONTINUA TRABAJANDO LO MEJOR POSIBLE CON NUESTROS ASILADOS, TENIENDO EN
CUENTA CADA UNA DE SUS NECESIDADES TANTO FISICAS COMO EMOCIONALES.




VISITAS

CECATI

LIC. NUTRIOLOGA

ESTUDIANTES DE NUTRICION DE LA UM.(UNIVERSIDAD MATEHUALA)
DR. CRUZ

SACERDOTE

GRUPO DE CATECISMO
ESTUDIANTES TECNOLOGICO
POBLACION EN GENERAL
SACERDOTE

¢ CATEQUISTAS

e JOVENES DE GRUPOS RELIGIOSOS
¢ INSTITUTO TECNOLOGICO
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LIC. SANDRA GEORGINA MORENO LEAL

COORDINADORA ASILO MUNICIPAL




