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tLIMINADO

FORMACION

-Licenciatura en Psicologia UASLP, Facultad de Psicologia,
UASLP, 1998. -
-Master en Terapias de Tercera Generacién, Universidad
Internacional de Valencia, Valencia, Espafia. 2022, Tesis: "Revision
sistematica sobre la efectividad de tratamientos basados en mindfulness en
mujeres receptoras de violencia”

-Certificada en Atencién presencial de primer contacto a
mujeres victimas de violencia de género. CONOCER, diciembre
de 2019.

-Certificada en EC0217 Imparticién de cursos de formacion
del capital humano de manera presencial grupal. CONOCER,
noviembre de 2022

-Psicoterapia de Premisas, Centro de Psicoterapia de Premisas
San Luis Potosi, S.L.P. 03 de septiembre a diciembre de 2004
-Diplomado en Psicologia Clinica Oficialia Mayor, Gobierno del
Edo. de San Luis Potosi, febrero 2005.

-Diplomado Educadora en Diabetes, Escuela de Ciencias de
laSalud, Coordinacién de Posgrado, Investigacion y Extension
Federacién Mexicana de Diabetes, A.C. Febrero a agosto de
20009. -
-Certificaciéon como Educadora en Diabetes, Consejo Nacional
de Educadores en Diabetes, A.C. 28 de noviembre de 2009,
calificacion: 10.

-Certificada en Imparticion de Cursos Presenciales por
CONOCER, (Consejo Nacional de Normalizacién y Certificacion
de Competencias Laborales), diciembre 2010.

-Certificada en Disefio de Cursos por CONOCER, febrero de
2021

CURSOS:

-Inteligencia Emocional, Universidad Internacional de
Valencia, Valencia, Espafia. Junio 2021

-Estandares Internacionales de cuidado psicolégico para
pacientes con diabetes”, junio 2013.

-Becoming a Resilient Person: The Science of Stress University of
Washington, edX agosto 2015

-Innovacién y Emprendimiento, Tecnolégico de Monterrey,
septiembre 2015

-Salud Mental Para Primeros Respondientes. COVID, OPS, mayo
2020.

-Los Desastres y sus Efectos Psicolégicos, Centro Nacional de
Prevencion de Desastres, mayo 2020

-Cyber Acoso la Otra Cara del Internet, Fundacioén en
Movimiento, mayo 2020.

-Protocolo para la Atencion de la Violencia Politica contra las
Mujeres en Razén de Género” Fiscalia Especializada en Delitos
Electorales, mayo 2020.
-Psicologia clinica, forense y abuso sexual infantil. Instituto
Mexicano de Psicologia Juridica, A.C. septiembre 2020.
-Trastorno de estrés postraumatico (TEPT) en el contexto global,
Universidad de Glasgow, marzo 2021.



-Modelo de Atencién en Trauma, julio 2021.
-Protocolos de Atencidn y Servicios”. Capacitacién para el
Empleo, mayo 2020

EXPERIENCIA

-Practicas Profesionales Secretaria de Salud, Juan H.
Sénchez Psicoterapia, 1997

-ISSSTE, Clinica Dr. Pedro Barcenas Hiriat Psicoterapia y Creacion del
Depto. Psicologia. 1996

-Ultra Guard, Seleccién de personal y capacitacion. 1998.

-Instituto de las Mujeres del Edo. de S.L.P. 2002- actual,
Atencién psicoldgica e intervencién en crisis linea Telmujer,
Atencién Psicoterapia Mujeres que viven violencia, Creacion
de la Pagina Ayuda en Linea Telmujer en Facebook para dar
atencion psicolégica y legal a mujeres de manera escrita,
actualmente funcionando, desarrollo de Protocolos de
Atencién Ayuda en linea Telmujer atencion escrita, Telmujer
atencién por teléfono, y Protocolo para dar informacion por
WhatsApp. Creacion de Perfil de contenido en Tik Tok para
promover perspectiva de género, sensibilizar sobre la violencia
a las mujeres y promover la linea Telmujer. Colaboracién,
supervision y retroalimentacién a personal de linea Telmujer.

-Proyecto de Investigacion IPICYT, medicion continua de
glucosa a personal de SEDENA (Secretaria de la Defensa
Nacional), capacitando sobre dispositivos de medicion
continua de glucosa, y educacién en la salud, agosto 2015.

-Taller educativo para la normalizacion de glucosa en

personas con diabetes, abordaje grupal, diciembre 2011.

Memorias aqui:

http://iraisrangel.blogspot.com/2011/1 1/avances -taller-

educatlvo-endlabetes html Resultados aqui:
http://iraisrangel.blogspot.com/2011/12/cierre-del-curso-

educativoen-diabetes.htm

LOGROS

-Promedio de la licenciatura 9.2

-Reconocimiento por la Universidad Auténoma de San Luis
Potosi por haber obtenido: “Testimonio de Alto Rendimiento
Académico en Examen General de Egreso de la
Licenciatura, EGEL, CENEVAL (Centro Nacional de Evaluacion
para la Educacion Superior).

-Certificacién como Educadora en Diabetes con calificacion
maxima.

Desarrollo de Protocolos para la atencion a diferentes usuarics

(as).



INTERESES

Conducta humana, actitudes, aprendizaje, pensamientos y
er\nociones, aplicacion de estrategjas para evitar y atender el
estrés post trauma.

ELIMINADO

ELIMINADD. Con fundamento en los Art. 3° frace. 11y 17; Art 24°, fracc.b; Art. 82°y Art. 138% de la
Ley de Transparencia  Acceso a la informacidn Pdblica del Estado de San Luis Potos!.




