ASILO DE ANCIANOS “PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN” D&

MATEHUALA S.L.P. A 15 DE OCTUBRE DEL 2023
ASUNTO: INFORME MENSUAL

LIC. MA. DE LA LUZ CAMARILLO MORQUECHO
PROCURADORA DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES:

PRESENTE:

Por medio del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asi mismo y
por este medio me dirijo a usted de la manera mas atenta, le hago llegar el
informe del mes de Octubre del 2023 del asilo “padre José Navarro Sahagun”

Sin mas por el momento de despido de usted, cualquier duda o aclaracién
estamos a sus ordenes.

SRA. PAULA MENDEZ GARCIA
PRESIDENTA DEL SMDIF

P



ASILO DE ANCIANOS “PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN”

INFORME MENSUAL DEL 15 DE SEPTIEMBRE AL 15 DE OCTUBRE

ESTE PROVERBIO POPULAR NOS ENSENA QUE NO SE NECESITA DE APROBABCIONES NI DE
COMPARACIONES PARA HACER LOS CORRECTO. DESDE ESTA OPTICA, EL BIEN CASI SIEMPRE VA
UNIDO A UNA FORMA DESINTERESADA DE PROCEDER Y AHI ES DONDE ENCONTRAMOS
NUESTRA RECOMPENSA.

e SE REALIZO LA TARDE MEXICANA CON MUSICA CON SONIDO Y LUCES

® SE GESTIONO CON VARIAS EMPRESAS,UNIVERSIDADES Y ESCUELAS PRIMARIAS PARA LA
CONVIVENCIA Y FIESTA CON LOS ABUELOS

e SE RECIBIO DONACION EN MOBILIARIO PARA EL ASILO

e SEIMPLEMENTA LA CLASE DE SALUD Y BELLEZA
EN LA CUAL SE ESTARA EJECUTANDO PEDICURE Y MANICURE ASI COMO EL TINTE EN EL
PELO Y CORTE DE CABELLO EN LOS ABUELOS

e SE LLEVA ACABO LA CLASE BIBLICA PARA FOMENTAR EL AREA ESPIRITUAL Y ALA VEZ LA
CONVIVENCIA CON LOS ABUELOS ASI COMO LA DONACION DE ALGUNOS PRODUCTOS
BASICOS Y LA COLACION




| TRABAJO SOCIAL

FECHA ACTIVIDAD OBIJETIVO
ASISTIERON A CONSULTA DENTAL EN LA PARA TRATAMIENTO DE PLACA
UNIVERSIDAD CUAUHTEMOC EN S.L.P. LOS DENTAL
20 SEPTIEMBRE 2023 ASILADOS ALBINO, GREGORIA, BARTOLO,

ENRIQUE, JOSE ANGEL.

SE ATIENDE LLAMADA PARA DAR INFORMACION
PARA EL INGRESO DE UNA PERSONA

ASILAR A UNA PERSONA

21 SEPTIEMBRE 2023

SE ACUDE AL CENTRO DE SALUD DE LA OLLERIA
PARA SACAR CITA PARA LABORATORIO PARA LOS
ASILADOS

INDICACIONES DEL MEDICO

26 SEPTIEMBRE 2023

SE LLEVO A LABORATORIO AL ASILADO BARTOLO
SALAZAR AL IMSS A ULTRASONIDO

INDICACIONES MEDICAS

27 SEPTIEMBRE 2023

SE DA INFORMACION A UNA PERSONA

PARA EL INGRESO A UN FAMILIAR

29 SEPTIEMBRE 2023 SE LLEVO A CONSULTA MEDICA AL ASILADO | REVISION MEDICA
BARTOLO SALAZAR AL IMSS 10 :
10 OCTUBRE 2023 ASISTE A CONSULTA LA ASILADA PAULA GONZALEZ | PARA  SEGUIMIENTO DE  SU

PEREZ A CAPASITS EN S.L.P.

TRATAMIENTO

ASISTE A CONSULTA MEDICA EL ASILADO JOSE
ANGEL POLINA AL HOSPITAL CENTRAL EN S.L.P.

PARA REVISION MEDICA

11 DE OCTUBRE 2023

ASISTEN A CONSULTA DENTAL EN LA
UNIVERSIDAD CUAUHTEMOC EN S.L.P. LOS
ASILADOS ENRIQUE, BARTOLO ALBINO GREGORIA,
JOSE ANGEL

PARA TRATAMIENTO DE SU PLACA
DENTAL

12 DE OCTUBRE 2023

SE LLEVA AL ASILADO JOSE ANGEL POLINA
RODRIGUEZ A REALIZARSE ESTUDIO A S.L.P.

PARA SEGUIMIENTO




ENFERMERIA
SE CUENTA CON PERSONAL DE ENFERMERIA QUE CUBRE TRES TURNOS
(MATUTINO,VESPERTINO Y NOCTURNQ) ESTO CON JORNADA DE 24 HORAS

FUNCIONES POR TURNO

TURNO FUNCIONES
MATUTINO




RECIBIR AREA DE ENFERMERIA CONTAR, REGISTRAR MATERIALES Y MEDICAMENTOS QUE SE
UTILIZARAN DURANTE EL DIA

RECIBIR PACIENTES EN AREAS CORRESPNDIENTES

CHECAR EXPEDIENTES Y HABRIR NOTAS

TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES

APOYO PARA LEVANTAR A CADA PACIENTE, CAMBIO DE ROPA Y CAMBIO DE PANAL
LAVADO DE MANOS

PEINARLOS

TENDIDO DE CAMAS

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

TRANSLADO AL COMEDOR Y RECIBIR SUS ALIMENTOS DESAYUNO

ASISTENCIA EN LA ALIMENTACION DE CADA PACIENTE QUE LO REQUIERA
TRANSLADO A LOS PACIENTES DEL COMEDOR HACIA EL DORMITORIO

ASISTENCIA A LOS PACIENTES QUE ACUDEN A TERAPIA OCUPACIONAL

BANOS CORRESPODIENTES AL DIA CONFORME AL ROL DE BANOS

CORTE DE UNAS,LIMPIEZA DE OIDOS ,LUBRICACION CORPORAL

ASISTENCIA EN SUS NECESIDADADES DURANTE LA ESTADIA Y CUIDADOS GENERALES
COLACION

CAMBIO DE PANALES

ASISTENCIA Y APOYO EN ALIMENTACION COMIDA

CIERRE DE NOTAS

APUNTES EN BITACORA DE EVENTUALIDADES DURANTE EL TURNO

ENTREGA DE MATERIALES

ENTREGA DE PACIENTES

TURNO
VESPERTINO

FUNCIONES

RECIBIR MATERIALES

RECIBIR PACIENTES

ASISTIR EN EL COMEDOR A PACIENTES QUE REQUIEREN APOYO

TRASLADO DE PACIENTES A DORMITORIOS | :

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS |

SACAR MEDICAMENTOS [ § e

ABRIR NOTAS L

TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES

COLACION k.

ALISTAR ROPA PARA EL TURNO NOCTURNO CUANDO LEVANTAN PACIENTES




DESTENDIDO DE CAMAS Y ALISTAR LO QUE SE NECESITA PARA ACOSTAR
(ALMOHADA, COBIJAS , SABANAS ETC)

ALISTAR MATERIALES NECESARIOS PARA LA HORA DE ACOSTAR (PATOS PANALES,
TUALLITAS , ROLLO, ETC)

ASISTENCIA EN LA MERIENDA

ASISTENCIA A PACIENTES QUE REQUEREN APOYO EN SU ALIMENTACION
ADMILISTRACION DE MEDICAMENTOS

APOYO PARA ACOSTAR Y CAMBIAR DE PANAL A TODOS LAS PACIENTES QUE LO
REQUIEREN

VIGILANCIA CONTINUA HASTA QUE LLEGAN ENFERMEROS DEL TURNO NOCTURNO
CIERRE DE NOTAS

ANOTAR EN BITACORA EVENTUALIDADES

ENTREGA DE PACIENTES

ENTREGA DE MATERIALES

TURNO
NOCTURO

FUNCIONES

RECIBIR MATERIALES

RECIBIR PACIENTES

ABRIR EXPEDIENTES

SACAR MEDICAMENTOS CORRESPONDIENTES AL TURNO MATUTINO
TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

REVIVION DE PANALES

VIGILANCIA NOCTURNA DURANTE TIDA LA NOCHE

ASISTENCIA PARA LLEBAR AL PANO A PACIENTE QUE LO REQUIERA
A LAS 6 AM CAMBIO DE PANALES

CAMBIO DE ROPA

DEJAR LEVANTADOS A LOS PACIENTES SEGUN SEA LA NECESIDAD
CIERRE DE NOTAS

APUNTES DE EVENTUALIDADES EN BITACORA

ENTREGA DE PACIENTES

ENTREGA DE MATERIALES . sk TATAL
ENTREGA DE MEDICAMENTOS | '




ACTIVIDADES
EXTRAS

ENFERMERIA
AGOSTO y SEPTIEMBRE 2023

18 DE SEPTIEMBRE ASISTE A LABORATORIOS LA SRA. FRANCISCA HDZ
CLINICA IMSS 10 EN COMPARNIA DE ENFERMERA ARACELI

20 DE SEPTIEMBRE ASISTEN A CONSULTA DENTAL A LA UNIVERSIDAD
CUAUHTEMOC PLANTEL S.L.P EL SR. ENRIQUE, ALBINO, BARTOLO,
ANGEL Y GREGORIA, EN COMPARIA DE ENF. AMELIA.

21 DR SEPTIEMBRE ASISTE GRUPO RELIGIOSO A CONVIVIRCON LOS
ABUELOS LES REALIZAN ORACION Y LES BRINDAN SU COLACION.

22 DE SEPTIEMBRE SE REALIZA TADE MEXICA POR EL DIA 16 DE
SEPTIEMBRE.
ASISTE GRUPO COMPARTAMOS A CONVIVIR CON TODOS LOS
ASILADOS.

25 DE SEPTIEMBRE ASISTE GRUPO RELIGIOSO A CONVIVIR CON
TODOS LOS ASILADOS LES BRINDAN COLACION.

26 DE SEPTIEMBRE ASISTE A LA UMF 10 EL SR. BARTOLO A REALIZARCE
ULTRASONIDO PROSTATICO, EN COMPARNIA DE ENF. ARACELI.

29 DE SEPTIEMBRE ASISTE A LA UMF.10 EL SR. BARTLO A MEDICINA
INTERNA, EN COMPARNIA DE ENF. ARACELL.

2 DE OCTUBRE ASISTE GRUPO RELIGIOSO A CONVIVIR CON LOS
ASILADOS LES PROPORCIONAN LA MERIENDA.

4 DE OCTUBRE ASISTEN A CONSULTA DENTAL A LA UNIVERCIDAD
CUAUHTEMOC PLANTEL S.L.P EL SR. ENRIQUE, ALBINO, BARTOLO,
ANGEL Y GREGORIA.

5 DE OCTUBRE ASISTE LA EMPRESA SEMPRA A REALIZAR DONACION A
LA INSTITUCION.

9 DE OCTUBRE ASISTE GRUPO RELIGIOSO CONVIVEN CON LOS
ASILADOS Y LES BRINDAN COLACION.

10 DE OCTUBRE ASISTE ASLP A LA CLINICA CAPASITS LA SRA. PAULA
GLZ EN COMPANIA DE ENF.KARINA

ASISTE AL HOSPITAL GENERAL SLP AL AAREA DE OFTALMOLOGIA EL
SR. ANGEL POLINA EN COMPANIA DE ENF. ALMA DELIA

11 DE OCTUBRE ASISTEN A CONSULTA DENTAL A LA UNIVERCIDAD
CUAUHTEMOC PLANTEL SLP EL SR. ENRIQUE, ALBINO, BARTOLO,
ANGEL Y GREGORIA EN COMPARNIA DE ENF. AMELIA.

12 DE OCTUBRE ASISTE GRUPO RELIGIOSO A CONVIVIR CON LOS
ASILADOS LES BRINDAN COLACION.




CONSULTORIO MEDICO

CONTAMOS CON EL APOYO VULUNTARIO DEL DOCTOR EDGAR ELISEO PALACIOS Y EL DOCTOR
JAVIER CRUZ CRUZ, EJERCIENDO EL DERECHO A LA ATENCION MEDICA BASICA ASI COMO
ATENDER LA PREVENCION, RECETAR O MODIFICAR MEDICAMENTOS SEGUN LA NECESIDAD DE
CADA ABUELITO.

NUTRIOLOGA

SE HACE UN PLAN DE ALIMENTOS CON LA FINALIDAD DE TENER UNA ALIMENTACION
SALUDABLE Y BALANCEADA PERMITE A LOS ABUELOS PREVENIR ENFERMEDADES, COMO
OBESIDAD, DESNUTRICION, SINDROME Y TRASTORNOS GASTROINTESTINALES.




ALIMENTACION
EN EL AREA DE COCINA SE HACE MENU VARIOS POR SEMANA DE ACUERDO A LAS SUGERENCIA
DEL PROFESIONAL DE NUTRICION,Y A LA VEZ LA COCINERA SIRVIENDO UN PLATO RICO EN
PROTEINAS, SUSTANCIAS, VITAMINAS Y MINERALES Q NECESITA EL ABUELO,Y ALA VEZ
MOSTRANDO UN PLATO AGRADABLE A LA VISTAY LIMPIO.
EL DIA INICIA CON UN
DESAYUNO 09:00AM
COLACION 12:00PM

COMIDA 02:00PM

COLACION 04:00PM
MERIENDA 06:00 PM LA CUAL ES DONADA POR DIVERSOS COLABORADORES ACTIVOS




| TERAPIA OCUPACIONAL

FECHA ACTIVIDAD
16 DE SE REALIZAN EJERCICIOS CON PESAS, LOS REALIZAN SENTADOS Y DESPACIO
AGOSTO POR TIEMPOS Y ESCUCHANDO MUSICA
SE REALIZA EL JUEGO DE TENIS CON RAQUETA Y PELOTA
19 DE REALIZAN EJERCICIOS CON UN PALO
AGOSTO SE REALIZAN 3 SERIES DE 10 TIEMPQS, DESPACIO CONFORME LOS ABUELOS
TENGAN SUS HABILIDADES PARA REALIZARLOS.
SE REALIZAN EJERCICIOS DE RELAJACION, MASAJE CON UN PALO RODANDO
POR ALGUNAS PARTES DEL CUERPO, COMO ESPALDA , PIERNAS, RODILLAS Y
PLANTAS DE LOS PIES
22 DE REALIZAN EJERCICIOS EN EL PATIO DEL JARDIN Y ESCUCHAN MUSICA DE
AGOSTO ZUMBA
RIEGAN PLANTAS DEL JARDIN Y DE CAMAS DONDE TIENEN ALGUNAS PLANTAS
DE FRUTAS, CHILE, TOMATE, EJOTES ETC.
ESCUCHAN MUSICA LOS ABUELOS TOCAN CON SUS INSTRUMENTOS
MUSICALES, LOS TOCAN AL RITMO DE LA MUSICA, SE BAILA Y SE CANTA.
23 DE REALIZAN EJERCICIO CON PELOTA Y ESCUCHANDO MUSICA
AGOSTO SE REALIZAN VARIOS JUEGOS DE MESA, DOMINO , PIRINOLA, LOTERIA Y JUEGO
DE BOLICHE
26 DE SE REALIZAN EJERCICIOS DE ZUMBA ESCUCHANDO MUSICA CON CANCIONES
AGOSTO DE A MOVER EL CUERPO, BAILE DEL GORILA Y SOY UNA TAZA
SE RECIBE VISITA POR PARTE DE CRUZ ROJA CONVIVEN CON LOS ABUELOS Y
JUEGAN A LA LOTERIA, DOMINO Y VARIOS JUEGOS DE MESA UNO DE LOS
JOVENES LES TOCA CANCIONES CON UN ACORDEON
29 DE SE REALIZAN EJERCICIOS CON MOVIMIENTOS DE MANOS Y PIERNAS ESCUCHAN
AGOSTO MUSICA
SE REALIZA EN JUEGO DE LA PIRINOLA Y RAYUELA
SE RIEGAN PLANTAS
30 DE REALIZAN EJERCICIOS EN EL PATIO CON EL ULA ULA Y MUSICA
AGOSTO SE REALIZA EL JUEGO DE LA RAQUETA ADAPTADA
REALIZAN BAILE CON LOS ASILADOS
02 DE REALIZAN EJERCICIOS CON UN PALO Y ESCUCHAN MUSUCA
SEPTIEMBRE | REALIZAN EL JUEGO DE FUT BOOL
05 DE SE REALIZAN EJERCICIOS FISICOS CON UN ARO
SEPTIEMBRE | REALIZAN EL JUEGO DE SERPIENTES Y ESCALERAS
RECIBEN VISITA POR PARTE DE GRUPO RELIGIOSO LES DAN ORACION Y LES
BRINDAN COLACION
06 DE REALIZAN EJERCICIOS FiSICOS MOVIMIENTOS DE UN LADO HACIA OTRO,
SEPTIEMBRE | ARRIBA Y ABAJO CON PELOTA GIGANTE EN LAS MANOS. C\A




REALIZAN EL JUEGO DE LA PAPA CALIENTE

07 DE REALIZAN EL JUEGO DE LA ULA ULA, EL ULA ULA LO ENSARTAN EN UN PALO DE

SEPTIEMBRE | MADERA A UNA DISTANCIA DE UN METRO, TRATANDO DE ENSARTAR LA MAS
QUE PUEDAN

08 DE REALIZAN EL JUEGO DE LA RAQUETA

SEPTIEMBRE | REALIZAN EJERCICIOS CON AROS
SE RIEGAN Y PLANTAN , PLANTAS EN EL JARDIN

11 DE REALIZAN EJERCICIOS CON PESAS

SEPTIEMBRE | REALIZAN EL JUEGO DE LA PIRINOLA

12 DE REALIZAN EJERCICIOS EJERCICIOS FiSICOS EN EL JARDIN

SEPTIEMBRE | SE JUEGA VOLIBOL CON GLOBOS
RECIBEN VISITA POR PARTE DE GRUPO RELIGIOSO ASISTE EL PADRE Y DA LA
MISA , LES OFRECEN UNA COLACION

13 DE SE REALIZA EJERCICIO TIPO ZUMBA CON MUSUCA

SEPTIEMBRE | REALIZAN EL JUEGO DE LA RAQUETA

14 DE REALIZAN EJERCICIOS CON PELOTA

SEPTIEMBRE | REALIZAN JUEGOS COMO LA BOTELLA, CASCARONES Y SE BAILA Y CANTA
RECIBEN VISITA POR PARTE DE GRUPO RELIGIOSO

15 DE REALIZAN EJERCICIOS DE MANOS Y PIES CON MUSICA

SEPTIEMBRE | RIEGAN LAS PLANTAS DEL JARDIN Y COLOCAN PLANTAS DE CHILE EN

MASETEROS MAS GRANDES.




VISITAS

INSTITUTO TECNOLOGICO
COARA

CEBETIS

CONALEP

PUBLICO EN GENERAL

— ELABORO

S Noy L ;

LIC. SANDRA GEORGINA MORENO LEAL

COORDINADORA ASILO MUNICIPAL “PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN"




