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ASILO DE ANCINOS PADRE JOSE NAVARRO SAHGUN

MATEHUALA S.L.P. A 15 DE ENERO 2024
ASUNTO: INFORME MENSUAL

LIC. MA. DE LA LUZ CAMARILLO MORQUECHO
PROCURADORA DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES

PRESENTE:

Por medio del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asi mismo y por este
medio me dirijo a usted de la manera més atenta, le hago llegar el informe del mes
de enero 2024 del asilo “Padre josé Navarro Sahag(n”

Sin mas por el momento me despido de usted, cualquier duda o aclaracién
estamos a sus ordenes.
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INFORME 15 DE DICIEMBRE AL 15 DE ENERO DEL 2024

LA GRATITUD, es la cualidad de ser agradecido, consiste en apreciar los aspectos no
materialistas de la vida y la voluntad de reconocer que los demds desempefian un papel en
nuestro bienestar emocional.

ACTIVIDADES

Se recibe el dia 17 de diciembre la visita del grupo de yoga y la donacién de pafiales, y también
se hacen dindmicas de convivencia,

el dia 21 de dic se recibe grupo de personas las cuales conviven con la abuelos realizan
dindmicas y comparten alimentos

El 22 de diciembre se recibe alumnos del tecnolégico con donacidn en pafiales y articules para
la comida. Realizaron Actividades con juegos, dinamicas, , y recibieron regalitos. También se
trabaja en conjunto con un grupo catdlico el cual trae refrigerio para compartir con los abuelos
y a la vez recibir oracién y apoyo espiritual,

El dia 24 de diciembre se festeja la navidad con una comida y cena navidefia y la convivencia
con las compaferas y abuelos

El dia 31 de diciembre se festeja con una comida y cena del afio nuevo 2024 a través de la
convivencia y juegos dindmicos con los abuelos

También se realiza la ceremonia catdlica para el nifio Dios

El dia 06 de enero se comparte la rosca de reyes con los abuelos y se recibe donacién de pande
rosca de diversas personas para los abuelos. Asi como miembros de la cruz roja hacen presencia
con la donacién de rosca de reyes y juegos dindmicos con los abuelos.

el dia 11 de enero reciben la misa espiritual por parte del sacerdote recibiendo regocijo
espiritual y también convivieron con los abuelos a través de dindmicas de juegos y compartieron
alimentos, por tltimo se recibe para

el dia 15 de enero un grupo religioso el cual comparte alimentos realizan juegos convivencia a
través de interactuar y compartir tiempo de atencién a los abuelos,
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TERAPIA OCUPACIONAL

FECHA

| ACTIVIDAD

03 de Enero

Realizan el juego de pelota con musica

Se realiza platica con cada abuelo preguntando como pasaron su navidad y afo
nuevo.

Realizan juegos de mesa con figuras fomy, juego de canicas e iluminaron

04 de Enero

Se realizan el juego de adivinanzas y chistes
iluminan algunos dibujos
Realizan juego de boliche en la mesa y vieron peliculas

05 de
Enero

Realizan juegos de mesa, rompecabezas de fomy, juego de canicas, memorama,
y domino.

Se juega a la loteria, y pelota

Se realizan dibujos de |a rosca de reyes

08 de Enero

Realizan ejercicios con pelota.

Se realiza el juego de la rayuela, loteria, memorama, rejillas y baile del gorila
moviendo el cuerpo.

realizan ejercicios de zumba

09 de Enero

Se realiza ejercicio haciendo movimientos manos, cabeza y piernas
Realizan juego de serpientes y escaleras con lona y dado grande.
Realiza funcion de cine miran la pelicula répido y furioso

10 de Enero

Se realizan dibujos
Se realiza el juego de |a pelota, domino y baraja
Miran una pelicula de Vicente Fernandez

11 de Enero

Realizan baile de zumba escuchando musica y observando un video
Se realiza juegos de mesa, loteria, baraja, domino y memorama.

12 de Enero

Realizan ejercicios con musica de zumba.
Realizan juegos de mesa, reloj, memorama, ladrillos, juegos de globos
Observan una pelicula

15 de Enero

Se realiza juego de ensartar la botella
Realizan manualidades para el dia del amor y la amistad
Realizan ejercicio de zumba
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ENFERMERIA

se cuenta con personal de enfermeria que cubre tres turnos (matutino, vespertino y nocturno)
esto con jornada de 24 horas

TURNO MATUTINO

. recibir area de enfermeria contar, registrar materiales y medicamentos que se

utilizaran durante el dia
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recibir pacientes en dreas correspondientes

checar expedientes y abrir notas

toma y registro de signos vitales

apoyo para levantar a cada paciente, cambio de ropa y cambio de pafial
lavado de manos

peinarlos

tendido de camas

administracién de medicamentos

traslado al comedor y recibir sus alimentos desayuno
asistencia en la alimentacién de cada paciente que lo requiera
traslado a los pacientes del comedor hacia el dormitorio
asistencia a los pacientes que acuden a terapia ocupacional
bafios correspondientes al dfa conforme al rol de bafios

corte de ufias, limpieza de oidos ,lubricacién corporal
asistencia en sus necesidades durante la estadia y cuidados generales
colacidn

cambio de pafiales

asistencia y apoyo en alimentacién comida

cierre de notas

apuntes en bitacora de eventualidades durante el turno
entrega de materiales

entrega de pacientes
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ENFERMERIA
TURNO VESPERTINO

recibir materiales

recibir pacientes

asistir en el comedor a pacientes que requieren apoyo

traslado de pacientes a dormitorios

administracion de medicamentos

sacar medicamentos

abrir notas

toma y registro de signos vitales

colacion

alistar ropa para el turno nocturno cuando levantan pacientes

distendido de camas y alistar lo que se necesita para acostar (almohada, cobijas ,
sabanas etc)

alistar materiales necesarios para la hora de acostar (patos pafiales, toallitas , rollo, etc)
asistencia en la merienda

asistencia a pacientes que requieren apoyo en su alimentacién
administracion de medicamentos

apoyo para acostar y cambiar de pafial a todos las pacientes que lo requieren
vigilancia continua hasta que llegan enfermeros del turno nocturno

cierre de notas

anotar en bitacora eventualidades

entrega de pacientes

entrega de materiales
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ENFERMERIA
TURNO NOCTURNO

recibir materiales

recibir pacientes

abrir expedientes

sacar medicamentos correspondientes al turno matutino
toma y registro de signos vitales

administracion de medicamentos

revision de pafiales

vigilancia nocturna durante toda la noche

asistencia para llevar al pafio a paciente que lo requiera
a las 6 am cambio de pafales

cambio de ropa

dejar levantados a los pacientes seglin sea la necesidad
cierre de notas

apuntes de eventualidades en bitdcora

entrega de pacientes

entrega de materiales

entrega de medicamentos
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ACTIVIDADES EXTRAS DE ENFERMERIA

27 de diciembre asiste a consulta el sr, Jests Camacho flores lo acompafia Enf. Abelina
10 enero 2024 asiste a consulta el si. Jesis Camacho y el sr. miguel al C.S Vista
hermosa en compaiiia de enfermera Araceli

® 12 enero 24 asiste a consulta el joven Manuel y la Sra Paula en compafiia de Enf.
Araceli
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| TRABAJO SOCIAL

FECHA

ACTIVIDAD

OBIETIVO

13 dic 2023

se acudid a las oficinas
bienestar para tramites de los
abuelos

03 enero 2024

se atendio a familiares de la
sefiora Maria de la Luz
Rodriguez rojas

.[ para asilarla

04 enero 2024

acudo al registro civil a
solicitar acta de nacimiento
certificada y acta del libro
certificada

para tramites de la Curp

08 enero 2024

se acude a presidencia para
condonacion del acta de

nacimiento y a fruteria por
donacién al Dif para oficios

09 enero 2024

se atiende a familiares del sr.
Teodoro Alvarado carrizales

para ingresarlo al asilo
municipal

10 enero 2024

_10 enens -2624 -

_paracitas

se acude al hospital general a
agendar citas del asilado
Miguel Veldzquez con
psiquiatra y a la asilada Paula
Gonzalez Pérez a laboratorio

| para seguimiento de sus
| tratamientos

se acude a cementerio
Jardines de la Luz para dejar
oficio

para apoyo

11 enero 2024

se acudio a ferreteria para
recoger material del
mantenimiento de la
lavanderia
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CONSULTORIO MEDICO

Contamos con apoyo voluntario Dr Edgar Eliseo Palacios, y el Dr Javier Cruz Cruz, el cual
siempre estan a disposicién para el asilo municipal, para tratar y prevenir dolencias ademés
de proporcionar informacion, recetar o modificar tratamiento, revision o segln lo requiera el
abuelo.

NUTRIOLOGO

Se sigue llevando las indicaciones de las nutridloga, se hacen chequeos y evolucién individual
para seguir dando una atencion de calidad a los abuelos. Asi como el control de indice de masa

corporal. Y la forma de alimentacidn.
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AUMENTACION

en el drea de cocina se hace ment varios por semana de acuerdo a las sugerencia del
profesional de nutricion a la vez la cocinera sirviendo un plato rico en proteinas, sustancias,
vitaminas y minerales q necesita el abuelo, y a la vez mostrando un plato agradable a la vista y
limpio.

el dia inicia con un

desayunc 09:00am

colacién 12:00pm

comida 02:00pm

colacion 04:00pm
merienda 06:00 pm la cual es donada por diversos colaboradores activos
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Lic. Sandra Georgina Moreno Leal

Coordinadora del Asilo Municipal “Padre José Navarro Sahagin”
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