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MATEHUALA S.L.P. A 15 DE MAYO DEL 2024
ASUNTO: INFORME MENSUAL

LIC. MA. DE LA LUZ CAMARILLO MORQUECHO
PROCURADORA DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES:

PRESENTE:

Por medio del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asi mismo y
por este medio me dirijo a usted de la manera mas atenta, le hago llegar el
informe del mes de abril del 2024 del asilo “padre José Navarro Sahaguin”

Sin mas por el momento de despido de usted, cualquier duda o aclaracién
estamos a sus ordenes.
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SRA. PAULA MENDEZ GARCIA
PRESIDENTA DEL SMDIF




~ INFORME 15 DE ABRIL AL 15 DE MAYO

Valor moral como la significacion social positiva, buena, en contraposicién al mal, que orienta
| la actitud y la conducta del hombre hacia el obrar bien, ordenando sus juicios sobre la vida
| moral y las acciones derivadas de éstos.

Se realizaron actividades espirituales gracias a una gestioén, en la cual se obtuvieron
resultados favorables emocionalmente ya que los abuelos colaboran en todas las
actividades mostrando interés y entusiasmo, colorean, cantan, juegan y comparten
alimentos.

A través de una gestién se recibid la colaboracién de alumnos del tecnoldgico,
compartiendo despensa, y alimentos con los abuelos asi como se recibieron regalitos
realizaron juegos y diversas actividades que motivaron a los abuelos en la
convivencia, asi como tener un acercamiento mas afectivo.

Se organizo un convivio de cumpleafios

Se realizé gestion con el instituto Matehualense, los cuales regalaron un baile a los
abuelos, asi como compartieron una colacién y actividades que los mantuvieron
entusiastas.

Se gestiona una platica para el asilo, INTERVENCION ACADEMICA, que consiste en
promover la salud con el tema COVID-19.

Se organiza y se lleva acabo cumpleafios de la abuela Goyita el cual las cocineras se
encargaron de realizar un delicioso platillo,

Se gestiond pastel en sevillanas el cual nos donaron un delicioso y grande pastel para
que los abuelos pudieran degustarlo.

Se realiza una Técnica de regeneracion celular para cada uno de los abuelos y el
personal, gracias a una gestion para seguir obteniendo resultados favorables en la
salud emocional de los abuelos.




TRABAJO SOCIAL

FECHA | ACTIVIDAD OBJETIVO
15 abril 2024 Se tramitan viaticos para la asilada Maria Para la consulta
Garcia para ira S.L.P.
Se llevo a laboratorio al asilado Bartolo Para seguimiento a su
Salazar al IMSS tratamiento
17 abril 2024 Se llevo a consulta a la asilada Maria Garcia | Para su tratamiento
aai al Hospital Central en S.L.P.
Se llevo a consulta a los asilados Teodoro Para seguimiento a sus
Alvarado y a José Angel Polina al centro de | tratamientos
salud Vista Hermosa
18 abril 2024 Se organizo bazar de ropa Para beneficio del asilo
22 abril 2024 A la fruteria Por donacién
24 abril 2024 Se lleva a consulta a la asilada Francisca Al IMSS
Hernandez Yado
27 abril 2024 Participando en el desfile por principales Del dia del nifio
calles
29 abril 2024 A la fruteria Por donacion
30 abril 2024 | Se atienda a familia para dar informacion Para asilar a una persona

02 mayo 2024

Se atiende a familia para dar informacion
para informacion

Para asilar a una persona

07 mayo 2024

Se atiende a familia para dar informacion

Para asilara a una persona

Se lleva a laboratorio al asilado José Angel
Polina

A la fruteria

Por donacion

Se organizo bazar

Para beneficio de los abuelos

13 mayo 2024

Se lleva a consulta a la asilada Paula
Gonzalez al centro de salud Vista Hermosa

Para seguimiento

15 mayo 2024

Se organiza bazar de ropa

Para beneficio de los abuelitos




REPORTE MENSUAL DEL AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL EN EL ASILO DE ANCIANOS
“PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN”

ABRIL/MAYO 2024
| FECHA ACTIVIDAD
22 de Se realizan ejercicios de intensidad moderada, como caminar a pasos ligeros en el
Abril jardin, solo algunos asilados pueden realizar la actividad como Goyita, Teodoro, Angel,

Zacarias, Francisca, Manuel, Paulita con apoyo de andador.
Se realizan varios ejercicios con movimientos de brazos, cabeza y piernas.
. Se recibe la visita del pastor les dan oracion y les ofrecen un pequefio aperitivo

23 de Realizan ejercicios, movimiento de cuerpos y escuchando musica.
| Abril Realizan juego de la pirinola.
Se realiza cosecha de albahaca
24 de Salen al jardin ahi realizan juegos de serpientes y escaleras con lona y dado grande y
Abril | escuchando musica en la plasma, de Vicente Fernandez y Juan Gabriel.
25 de Realizan ejercicios de relajacion y escuchan musica en el drea de terapia ocupacional.
' Abril Realizan juegos de mesa
Se arregla la mampara, con globos, cortinas y letras para festejar el cumpleafios del Sr.
Manuel
26 de Realizan actividades en el Jardln del asilo
Abril Realizan juegos de loteria

Se recibe |a visita de grupo religioso conviven y les ofrecen un aperitivo
Reciben visita por parte de dos personas, que conocen a uno de los asilados, conviven
con ellos y les brindan un refrigerio (pastel)

07 de Se realiza actividad en el jardin, se siembran algunas semillas de cebollita y albahaca,
Mayo se cortan botes para realizar macetas

Realizan juegos de mesa, escuchan musica, y pasean por los jardines los abuelos que
pueden deslizarse

08 de Realizamos juegos de mesa, serpientes y escaleras
Mayo Se juega a la papa caliente con una pelota y musica.
, Realizan ejercicios de baile de zumba, algunos los realizan en su silla de ruedas y otros
| de pie -
09 de Realizan adornos de mapas, se adorna con cortinas de cuadros, flores hechas en fomy
Mayo letras de feliz cumpleanos

' Se recibe visita por parte de grupo religioso conviven con ellos les dan la oracién y les
ofrecen pequefio refrigerio

A la hora de la comida se realiza festejo a la asilada Gregoria, le cantan mafianitas y se
le parte un pastel

13 de Realizan ejercicio pa—ra fortalecer las piernas

Mayo Se riegan las pantas

| Realizan juegos de mesa, loteria. 78|
| Se recibe la visita del pastor, cantan rezan y les ofrecen un aperitivo




14 de Realizamos juegos de mesa, rompecabezas, figuras geométricas e iluminaron
Mayo Se realiza lavado de cascarones, para después pintarlos y colorearlos

15 de Realizan ejercicios con un palo tipo aerdbico escuchan musica

Mayo ' Se realiza el juego de serpientes y escaleras

' Escuchan musica y observan una pelicula mexicana

NUESTROS ASILADOS SON:
FRANCISCA, GREGORIA, PAULA, MARIA, ZACARIAS, BARTOLO, ALBINO, ENRIQUE, JOSE ANGEL, RAYMUNDO,
MANUELITO,TEODORO,MANUEL,MAYITO.

SE SIGUE TRABAJANDO LO MEJOR POSIBLE CON NUESTROS ASILADOS, TENIENDO EN CUENTA CADA UNA DE
SUS NECESIDADES TANTO FISICAS COMO EMOCIONALES

DORA GABRIELA NIETO TORRES
ENCARGADA DEL AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL



SE CUENTA CON PERSONAL DE ENFERMERIA QUE CUBRE TRES TURNOS (MATUTINO, VESPERTINO Y

ENFERMERIA

NOCTURNO) ESTO CON JORNADA DE 24 HORAS

FUNCIONES POR TURNO

TURNO
MATUTINO

FUNCIONES

Recibir area de Enfermeria contar, registrar materiales y medicamentos que se

utilizaran durante el dia

Recibir pacientes en areas correspondientes
Checar expedientes y abrir notas

Toma y registro de signos vitales

Apoyo para levantar a cada paciente, cambio de ropa y cambio de pafal
Lavado de manos

Peinarlos

Tendido de camas

Administracion de medicamentos

Traslado al comedor y recibir sus alimentos desayuno

Asistencia en la alimentacion de cada paciente que lo requiera
Traslado a los pacientes del comedor hacia el dormitorio

asistencia a los pacientes que acuden a terapia ocupacional

Bafos correspondientes al dia conforme al rol de bafios

Corte de ufias, limpieza de oidos ,hidratacién corporal

Asistencia en sus necesidades durante la estadia y cuidados generales
Colacion

Cambio de paniales

Asistencia y apoyo en alimentacion comida

Cierre de notas

Apuntes en bitacora de eventualidades durante el turno

entrega de materiales

entrega de pacientes




TURNO
VESPERTINO

FUNCIONES

Recibir materiales

Recibir pacientes

Asistir en el comedor a pacientes que requieren apoyo
Traslado de pacientes a dormitorios

Administracion de medicamentos

Sacar medicamentos

Abrir notas

Toma y registro de signos vitales

Colacion

Alistar ropa para el turno nocturno cuando levantan pacientes

Destendido de camas y alistar lo que se necesita para acostar (almohada, cobijas,
sabanas etc.)

Alistar materiales necesarios para la hora de acostar (pafales, toallitas, rollo, etc.)
Asistencia en la merienda

Asistencia a pacientes que requieren apoyo en su alimentacion

Administracion de medicamentos

Apoyo para acostar y cambiar de panal a todos las pacientes que lo requieren
Vigilancia continua hasta que llegan enfermeros del turno nocturno

Cierre de notas

Anotar en bitacora eventualidades

Entrega de pacientes

Entrega de materiales

' TURNO
NOCTURO

FUNCIONES

Recibir materiales

Recibir pacientes

Abrir expedientes

Sacar medicamentos correspondientes al turno matutino
Toma y registro de signos vitales

Administracion de medicamentos

Revision de pafales

Vigilancia nocturna durante toda la noche

Asistencia para llevar al bafo a paciente que lo requiera
A las 6 am cambio de pafales

Cambio de ropa

Dejar levantados a los pacientes segun sea la necesidad




Cierre de notas

Apuntes de eventualidades en bitacora
Entrega de pacientes

Entrega de materiales

Entrega de medicamentos

ACTIVIDADES
EXTRAS

ENFERMERIA
ABRIL/MAYO 2024

|
|

17 Abril 2024 asiste a laboratorios a la UMF.Num.10 el Sr. Bartolo en
compania de Enf. Karina

Asiste a laboratorios al Centro de Salud Ollerias los asilados Teodoro y
Angel en compaiiia de Trabajo Social Juanita

Asiste al Hospital Central de SLP la asilada Maria en compafiia de Enf.
Araceli

23 de Abril asisten a consulta al C.S.Vistahermosa el asilado Angel y
albino en compafiia de Enf. Araceli

24 de Abril asiste a laboratorios a la UMF.Num.10 la asilada Francisca
en compaiia de Enf. Araceli

25 de Abril asiste a consulta a la U.M.F.NuM.10 la asilada Francisca en
compaiia de Enf. Araceli

03 de Mayo asiste a consulta a la UMF.N.10 el asilado Bartolo en
compania de Enf. Araceli

04 de Mayo asisten del instituto académico a realizar platica de Covid
19

07 de Mayo asiste al hospital general el asilado Angel en compaiiia de
Enf. Félix

Asisten a consulta el asilado Raymundo y Teodoro al C.S.Vistahermoa
en compania de Enf. Araceli

13 de Mayo asisten a consulta al C.S.Vistahermosa la asilada Paula y
Manuelito los acompana Enf. Araceli

17 de Mayo asiste al Hospital Central SLP la asilada Maria en
compania de Enf, Araceli |




