ASILO DE ANCIANOS “PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN”

MATEHUALA S.L.P. A 15 DE FEBRERO DEL 2024
ASUNTO: INFORME MENSUAL

LIC. MA. DE LA LUZ CAMARILLO MORQUECHO
PROCURADORA DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES:

PRESENTE:

Por medio del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asi mismo y
por este medio me dirijo a usted de la manera mas atenta, le hago llegar el
informe del mes de enero del 2024 del asilo “padre José Navarro Sahagun”

Sin mas por el momento de despido de usted, cualquier duda o aclaracion
estamos a sus ordenes.
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SRA. PAULA MENDEZ GARCIA
PRESIDENTA DEL SMDIF




INFORME DEL 15 DE ENERO AL 15 DE FEBRERO 2024

Valor moral como la significacion social positiva, buena, en contraposicién al mal, que orienta la
actitud y la conducta del hombre hacia el obrar bien, ordenando sus juicios sobre la vida moral y
las acciones derivadas de éstos.

01/24 actividad con la comunidad en general

Gestion y Actividad de donacion de un glucometro

Se recibe donacion por gestion de un adaptador de internet

Se recibe apoyo en colaboracion de BARBER, para corte de pelo de los abuelos.

Se participa en actividad de brigada de salud

Atencion medica

Atencion oculista

e Atencion y orientacion juridica

e Atencion de médico general

s Se solicita apoyo a servicios de salud para impartir tema al personal del asilo con el
tema de LEPRA Y TUBERCULOSIS
02/02 Se realizd la compra de un refrigerador nuevo para beneficio del asilo.

¢ Serealizd la ceremonia del del nifio Dios, con oraciones y fiesta al igual que se
entregaron bolos a los abuelos y una comida junto con el personal del asilo.

e Tenemos la visita atreves de una gestion para donacién del grupo didcesis de
soldaditos de Jesus y Colegio Amado Nervo.

e Segestiona a diversos colaboradores para realizar la actividad del evento del dia del
amor y la amistad 14 de febrero.
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Colaboradores
1. Antonio chaves
Yiyi (universidad COARA)
Tortilla la torre
CECATI
Colaborador Luz Maria
PLASCAN
Las sevillanas
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Se colaboré con grupo de didcesis para aplicar la ceniza a los abuelos

¢ Sellevo acabo la fiesta del 14 de febrero con el apoyo del personal del asilo
realizamos actividades, juegos, loteria, comida, postres, dulces, refresco, pastel
gracias a la colaboracion de la poblacion en general.




TRABAJO SOCIAL

FECHA

ACTIVIDAD

OBIJETIVO

15 enero 2024

A recoger una donacion de fruta y verduras

Al dif para agendar cita con la dentista del dif

Para seguimiento

17 enero 2024

Al hospital genera para agendar cita

Para agendar cita

18 enero 2024

Al hospital general para apartar laboratorio

Para seguimienta

22 enero 2024

Centro de salud' Esta hermosa

Para agendar cita

A recoger una donacion de fruta y verdura

23 enero 2024

Entrega de oficios para solicitudes

26 enero 2024

29 enero 2024

Al IMSS a agendar cita para una asilado

Se lleva a consulta dental ala asilada

i Para su seguimiento

Para seguimiento

A recoger una donacion de fruta y verdura

30 enero 2024

Se lleva a consulta a dos asilados Enrique Tinoco y
Gregoria Ynfante al centro de salud Vista Hermosa

Para seguimiento

01 febrero 2024

Visita domiciliaria para posible asilada

02 febrero 2024

se lleva a consulta dental en el DIF a Gregoria Ynfante

Para seguimiento

06 febrero 2024

Se lleva a laboratorio al Hospital General a la asilada
Paula Gonzalez Perez

Para su tratamiento

A recoger una donacion de fruta y verdura

07 febrero 2024

Al Hospital General para recoger resultados de
laboratorio de |a asilada Paula Glz.

Para su seguimiento

08 febrero 2024

Se lleva a la asilada a consulta a Capasits a S.L.P.

Para seguimiento

09 febrero 2024

Al DIF a dejar oficios y a la merceria

10 febrero 2024

Se hacen tramites del fallecimiento del sr. Jesus
Camacho Flores

Para el sepelio

12 febrero 2024

Se acude al registro civil para tramite de acta de
defuncion y a presidencia

A recoger una donacion de frutas y verduras
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presidencia par una donacion de dulces con usuario a

13 febrero 2024 Plascan por donacion de varios
Se realiz6 visita domiciliaria Posible asilado
14 febrero 2024 A la pasteleria de las sevillanas a re

un pastel




TERAPIA OCUPACIONAL

FECHA ACTIVIDAD

16 de Enero | Realizan corazones con papel fomy, papel lustre y chocolates para el dia de San
Valentin
Se realiza actividades en mesa juegos como la baraja, figuras de plastico, figuras
de fomy e iluminamos.
Hoy realizamos poco ejercicio fisico, el clima estaba algo frio pero los asilados
escucharon musica, se sienten motivados y contentos.

17 de Enero | Realizan ejercicios, movimiento de cuerpos y escuchando musica.
Realizan juego de la pirinola.
Vieron peliculas en neflix

18 de Enero | Realizan juegos de mesa.
Se juega con figuras de plastico y figuras de fomy.
Se realizan juegos de serpientes y escaleras con lona y dado grande y
escuchando musica en la plasma, de Vicente Fernandez y Juan Gabriel.

19 de Enero | Viernes de peliculas
Salen los abuelos al jardin se observa el dia muy soleado.
El sr. Enrique anduvo por el jardin arreglando algunas camas, prepara la tierra
con un azadén, barbecharon para después poder sembrar diferentes semillas. |

22 de Enero | Realizan manualidades de un corazén |
Realizan voleo con un papelito con papel crepe para rellenar un corazon que se
recorto en papel unicel.
Recibimos la visita del pastor y compafieros que como cada lunes visitan a los
abuelos, les realizan oracion, les cantan, les dan un dibujo para que lo iluminen,
y les ofrecen un aperitivo.

23 de Enero | Se realizan ejercicios moviendo el cuerpo l
Realizan manualidades, empezamos a recortar un corazon en unicel |
Asiste el estilista Sebastian Estrada, realiza corte de cabellos a los abuelos
(hombres) , reciben también la visita de la Sra. Paula Méndez presidenta del DIF
Municipal de Matehuala.

24 de Enero | Realizamos manualidades de corazones en unicel
Se realizo boleo de bolitas en papel crepe color rojo.
Se recibe latica sobre tuberculosis y lepra la impartié enfermeras y encargado
del C. S. Vistahermosa

25 de Enero e
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Realizan ejercicios con musica y videos eptapantalla,
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Realizan manualidades, contintan con corazones en unicel ya que esto se
realiza conforme a las posibilidades de los abuelos, algunos realizan la actividad
lento y otros mas rapido

Realizan juegos de raqueta con pelota

26 de Enero | Viernes de peliculas, se les ofrecen palomitas
Realizan manualidades para el dia del amor y la amistad
Realizan juegos de mesa, loteria.
06 de Realizamos manualidades de un corazén hecho con carton y forrado con
Febrero estambre color rojo para después decorarlo con algunas flores, para descansar
los abuelos observan una pelicula.
07 de Contintan realizando manualidades, para adornar la sala de usos multiples, para
Febrero el 14 de Febrero dia de San Valentin.
Se realizan juegos de mesa, domino, baraja, rompecabezas, memorama, etc.
08 de Se celebra la santa misa, el padre viene como cada mes junto con las misioneras
Febrero que lo acompaiian.
Se realiza la levantada del Nifio Dios, rezan y realizan canticos, los abuelos se
muestran muy contentos.
El padre visita al Sr. Jesus y le da los santos olios.
09 de Viernes de peliculas y palomitas
Febrero Se retira el nacimiento, la chimenea y algunos adornos de la sala de usos
multiples
Se continua realizando manualidades para el 14 de Febrero
12 de Realizamos ejercicios en el area de terapia ocupacional, se realizan sentados con
Febrero maovimientos suaves y escuchando musica.
Se recibe la visita del pastor y acompafantes que como cada lunes visitan a los
abuelos, les realizan oracion, cantan, dibujan y les ofrecen un aperitivo-
13 de Realizamos actividades de juegos de mesa, rompecabezas, figuras de fomy,
Febrero rejillas, domino.
Comienzan a adornar toda la drea de terapia ocupacional para el convivio del 14
de Febrero
14 de Se realiza convivio ara festejar el 14 de Febrero dia del amor y la amistad.
Febrero Realizamos varios juegos como el de la rayuela, juego de cafiitas o popotes en
cadena y enrollaron un bote
15 de Realizan ejercicios con musica
Febrero Ven peliculas en la plasma




ENFERMERIA
Turno matutino

Recibir area de Enfermeria contar, registrar materiales y medicamentos que se
utilizaran durante el dia

Recibir pacientes en dreas correspondientes

Checar expedientes y abrir notas

Toma y registro de signos vitales

Apovyo para levantar a cada paciente, cambio de ropa y cambio de paial
Lavado de manos

Peinarlos

Tendido de camas

Administracion de medicamentos

Traslado al comedor y recibir sus alimentos desayuno

Asistencia en la alimentacidn de cada paciente que lo requiera

Traslado a los pacientes del comedor hacia el dormitorio

asistencia a los pacientes que acuden a terapia ocupacional

Bafios correspondientes al dia conforme al rol de bafios

Corte de ufias, limpieza de oidos ,hidratacién corporal

Asistencia en sus necesidades durante la estadia y cuidados generales
Colacion

Cambio de pafiales

Asistencia y apoyo en alimentaciéon comida
Cierre de notas

Apuntes en bitacora de eventualidades durante el turno
entrega de materiales

Entrega de pacientes




TURNO VESPERTINO

Recibir materiales

Recibir pacientes

Asistir en el comedor a pacientes que requieren apoyo
Traslado de pacientes a dormitorios

Administracion de medicamentos

Sacar medicamentos

Abrir notas

Toma y registro de signos vitales

Colacién

Alistar ropa para el turno nocturno cuando levantan pacientes

Distendido de camas y alistar lo que se necesita para acostar (almohada, cobijas,
sabanas etc.)

Alistar materiales necesarios para la hora de acostar (pafales, toallitas, rollo,
etc.)

Asistencia en la merienda

Asistencia a pacientes que requieren apoyo en su alimentacion

Administracion de medicamentos

Apoyo para acostar y cambiar de pafal a todos las pacientes que lo requieren
Vigilancia continua hasta que llegan enfermeros del turno nocturno

Cierre de notas

Anotar en bitacora eventualidades
Entrega de pacientes

Entrega de materiales




TURNO NOCTURNO

Recibir materiales

Recibir pacientes

Abrir expedientes

Sacar medicamentos correspondientes al turno matutino
Toma y registro de signos vitales

Administracion de medicamentos

Revision de pafales

Vigilancia nocturna durante toda la noche

Asistencia para llevar al bafio a paciente que lo requiera
A las 6 am cambio de pafales

Cambio de ropa

Dejar levantados a los pacientes segun sea la necesidad
Cierre de notas

Apuntes de eventualidades en bitacora

Entrega de pacientes

Entrega de materiales

Entrega de medicamentos




ACTIVIDADES EXTRAS DE ENFERMERIA

24 Enero se recibe platica por parte del Centro de Salud Vistahermosa con el tema de
Tuberculosis y Lepra

27 Enero se recibe la visita por parte de grupo religioso conviven con los abuelos y les
brindan un aperitivo

29 Enero asiste a consulta dental la Sra. Gregoria Ynfante al DIF Municipal de
Matehuala en compafia de Enf. Araceli

30 Enero asisten a consulta al C.S. Vistahermosa el Sr. Enrique y la Sra. Gregoria en
compafiia de Enf. Araceli

01 Febrero asiste el Dr. David Villanueva del DIF Municipal de Matehuala, a realizar
valoracidn a todos los asilados y realizar, actualizacién de Historia Clinica.

05 Febrero visita por parte de un grupo religioso conviven con los abuelos

06 Febrero asiste a laboratorios la Sra. Paula Gonzalez al HGM. en compaiiia de Enf.
Araceli

08 Febrero asiste a consulta a la unidad de CAPASITS la Sra. Paula Gonzalez. en
compaiiia de Enf. Alma

Recibe valoracion médica el Sr. Jestis Camacho por parte del Dr. David Villanueva del
DIF Municipal de Matehuala

Asisten al C.S.Vistahermosa el Sr. Angel y el Sr. Albino en compafia de Enf. Araceli
Se realiza el Rosario del Nifio Dios

09 Febrero fallecimiento del Sr. Jesus Camacho

10 Febrero velacion y sepelio del Sr. Jesis Camacho

Asiste un grupo religioso a convivir con los abuelo

14 Febrero aplicacion de ceniza por parte de un encargado religioso (miércoles de
ceniza)

¢ Valoracion al joven Manuel por parte del Dr. David Villanueva de DIF Municipal




CONSULTORIO CLINICO

El asilo cuenta con el apoyo de un médico general, el cual esta a disposicion en tiempo y forma
por medio del SISTEMA MUNICIPAL DIF, dirigido por la SRA . PAULA MENDEZ PRESIDENTA.
| Para recetar, dar seguimiento al tratamiento médico, para modificar o cambiar medicamento,
| para aliviar el dolor y dar cuidado paliativo.

NUTRIOLOGA
Se hace un seguimiento de acuerdo a los indicadores que la nutriologa nos a orientado, para
servir un palto sabroso y nutritivo para una buena salud nutrimental. |

ALIMENTACION

EN EL AREA DE COCINA SE HACE MENU VARIOS POR SEMANA DE ACUERDO A LAS SUGERENCIA DEL
PROFESIONAL DE NUTRICION,Y A LA VEZ LA COCINERA SIRVIENDO UN PLATO RICO EN PROTEINAS,
SUSTANCIAS, VITAMINAS Y MINERALES Q NECESITA EL ABUELO,Y ALA VEZ MOSTRANDO UN PLATO
AGRADABLE A LA VISTA Y LIMPIO.
EL DIA INICIA CON UN

DESAYUNO 09:00AM

COLACION 12:00PM

COMIDA 02:00PM L s narion;

COLACION 04:00PM
MERIENDA O6:00 PM LA CUAL ES DONADA POR DIVERSOS COLABORADORES ACTIVOS




VISITAS
Tenemos la visita diaria de diferentes personas del publico en general asi como iglesias catolicas
Jiglesias cristianas ,grupos voluntarios ,escuelas ,universidades privadas y publicas a si como
empresas pequefias como empresas grandes.
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