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GUIA DE ACTUACION DE LA SEMANA NACIONAL DE INFORMACION

<<COMPARTIENDO ESFUERZOS>>

Jornada de Sensibilizacién e informacion sobre el programa de Alcohdlicos Andnimos para la recuperacion del
alcoholismo, organizada por la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Andnimos, A.C., con la
colaboracién sin afiliacion de:
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La presente guia contiene aspectos generales para la celebracién de una Semana Nacional

«Compartiendo Esfuerzos», y es un complemento de la informacién detallada para los trabajos de
informacion publica.

Compartiendo
esfuerzos
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DEFINICION

La Semana Nacional «Compartiendo Esfuerzos» (SNCE) es una jornada de trabajos dirigida al
publico y profesionales de diversos ambitos para informarles sobre el programade Alcohdlicos
Andénimos para la recuperacién del alcoholismo, haciendo hincapié en que Alcohdlicos Anénimos® en
México es representada Unica y exclusivamente por la Central Mexicana de Servicios Generales de
Alcohélicos Andnimos AC, (CMSGAA), representacion legal de los Servicios Mundiales de Alcohdlicos
Anénimosy reconocida por Alcoholics Anonymous World Services, Inc. con sede en la ciudad. de Nueva
York, siendo la CMGSAA |a Unica autorizada para publicar y distribuir la literatura de AA en México.

El nombre “Alcohdlicos Anénimos”, sus siglas “AA” y su logotipo -circulo con triangulo inscrito-, NO son
de dominio publico, son marcas registradas ante las autoridades correspondientes y reguladas por las
leyes mexicanas, dichas marcas son exclusividad de los grupos que funcionan sélo hora y media al diay
que estan adheridos a la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Andnimos A.C.

OBIJETIVOS

La Semana Nacional de Informacion Compartiendo Esfuerzos, tiene como actividad central presentar el
programa de Alcohdlicos Anénimos como un recurso valioso para la recuperacién del alcoholismo en
cooperacidn con instituciones ptblicas y privadas.

Facilitar el acercamiento entre interesados por el programa de Alcohélicos Andnimos (familiares,
profesionales, organizaciones, o el mismo enfermo alcohdlico) y miembros de la comunidad, con
miras a ampliar la informacién y transmitir el mensaje al alcohdlico que desee dejar de beber,
mediante modulos informativos, reuniones de informacion publica, literatura, revistas y auto
diagndsticos al alcance de los interesados, con empleados o responsables en los lugares donde se
ofrecid la informacion o se coloco el modulo (ej. con la secretaria de la iglesia, la orientadora o el
trabajador social de lainstitucién, en recursos humanos, etcétera).

¢DONDE SE LLEVAN A CABO LAS ACTIVIDADES?

En todo el pais, con la colaboracion de mas de treinta instituciones publicas y privadas.

Durante esta semana las instituciones participantes, en colaboracion con la CMSGAA, realizan diversas
actividades de informacion sobre alcoholismo entre sus empleados, derechohabientes, asi como al
publico en general; tales actividades pueden ser: ferias de salud, encuentros, foros de discusion,
debates, conferencias, juntas de infarmacidn publica, concursos deportivos, actividades recreativas, etc.
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CONSIDERACIONES DEL EVENTO INAUGURAL

e Exponer con claridad los objetivos de los trabajos de la SNCE, en foros, simposios, ruedas de prensa,
actos inaugurales, etc., mediante temas y expositores cuidadosamente elegidos, para plantear:

» Los aspectos especificos del tema global de cada SNCE.

» Presentar el método de Alcohdlicos Andnimos para la recuperacion de la persona alcohdlica
que quiere dejar de beber, evitando distraernos con temas ajenaos a nuestro propdsito Unico
(otras adicciones o problemas de la indole que sea).

» Esimportante no perder de vista que no tenemaos injerencia ni opinion sobre temas ajenos a nuestras
actividades; nuestro propdsito no es promover la sobriedad de millones, sino tenderle la mano al
individuo que ya desea dejar de beber.

» |nvitaralos medios de comunicacion locales y nacionales, para difundir informacidn sobre las acciones
que celebra Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Andnimos, A.C. durante esta
semana, asi como exponer con claridad lo que hacemos y no hacemos, quiénes somos, etcétera,
buscando un posicionamiento correcto y positivo entre el auditorio.

» Dar a conocer nuestros conductos de ayuda e informacion:
» 800-2169231 y la direccion www.aamexico.org.mx
¥» Facebook, Twitter, Instagram, YouTube y #EstoESAA.

e En la medida que sea posible, asegurar un recinto aislado del ruido, cémodo y espacioso (evitar
gimnasios y espacios similares, debido a la mala acustica, servicios inadecuados, y otros problemas).

o Disponer la mesa de un presidium con un maximo de siete lugares (minimo cinco; se recomienda un
nimero non), y una tribuna con micréfono para el expositor.

e Presentar visiblemente en la escenografia posterior lo siguiente:
» Logotipo de Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Anénimaos, A.C.;
» Leyenda Semana Nacional “Compartiendo esfuerzos”; ‘
» Temay lema de la semana elegidos, los cuales articulan los temas de exposicién, y disefio del
cartel de la semana.

RUEDA DE PRENSA

¢ Instalar una mesa de exhibicién de literatura de AA para obsequio.
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e Estas consideraciones (las que apliquen) son igualmente importantes para cualquier charla o foro
dirigido a profesionales. L s

e Las conferencias de prensa son excelentes instrumentos de difusion para que el publico tenga
conocimiento anticipado de los trabajos que se celebraran préoximamente, de la localizacion de
mddulos informativos, etcétera.

e Un recinto o sala de conferencias con capacidad para 30 o 50 personas puede ser apropiado. A estas
conferencias asisten, desde luego, medios de comunicacion, representantes de las instituciones que
colaboran con Alcohdlicos Anénimos . (comenzando por la sede de la apertura), autoridades de
gobierno, etcétera. < b

= Es sumamente importante entregar a los medios de comunicacion un boletin de prensa bien
redactado, en el que se explique claraicer:’e quiénes somos, qué hacemos, cémo lo hacemos, por qué
lo hacemos, y, desde luego, indicar lo que no hucemos. Para ello contamos con las cartas modelo
aclaratorias del comité, disponibles en Js‘_zi I.’E_}Ei_rbAde trabajo de informacion publica.

PROGRAMA MODELO PARA RUEDA DE PRENSA

Exposicion de los objetivos e la Semana Nacional «Compartiendo Esfuerzos»
e informar d» a fecha, horay lugar del acto inaugural.

10:00-10:15

10:15-11:00 | Espacio para responder nizzLnas de los medios de comunicacién y asistentes.
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PROGRAMA MODELO PARA EL ACTO INAUGURAL

9:00-10:00 Registro de Asistentes

10:00-10:10 Presentacién de.}'a Semanaj Nacional «Compartiendo Esfuerzos» y fiapdid derneremenias
presentacion de los integrantes de la mesa de honor,

10:10—-10:25 El método de Alcohdlicos Anénimos para la recuperacién del Representante de Central

) ) alcoholismo. Mexicana (Clase A)
10:25-10:40 Alcohdlicos Anénimos: un recurso valioso para el profesional. Profesional
10:40 - 10:55 Un alcahdlico recuperado es bienestar para todo su entorno. Profesional

Profesi d
10:55-11:10 | Elalcoholismo no progresa ni disminuye: una enfermedad incurable, o eslona.l (desde el punto de
vista de AA)
: i bio del al i j
1010~ 11:25 £Qué afrece Alcohdlicos Andnimos a cambio del alcohel? (Testimonio MG e AA
de recuperacion).

11:25-11:30 Palabras finales Maestra de ceremonias

Fraternalmente

Comité de Informacion Publica de la Junta de Servicios Generales
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