Raf’ji€ 5 Técnicas biu’ taman’ch pa n’chjibat pik i’chjibat pik ik’
nasau’dat kute’e kuajau pik lixa’audat.

Xig’ep kikyajau ntjajau kun ’liedat limi kra nep puk’ ntjajau. Sankjuande, xi€’ep kad
na’u la'mé kra raf’ji€ y pik nda la’ui purke u naxau’ spajip ru’ ganu’. Pur bijiy biu’
ntajau kun ru’ taman’ch es nda reto pa na’u lambé’en ru’ ljiajau nda taman’ch y biu’
mjau mabat laky¥ gikjajau ljiajau 'méjedat. La’iajaun’ pa nda mjau ntjajau nda lant
pik N’T nda ntjajau, nda mjau lapa ru’ nep landu’u lan’@ y nda lanisbat n'uadat y bijiy
ndudat gambiajaf ru’ ljiajabat.

Re’ raiji€ n’u’nan pik ru’ técnicas taman’ch nda lamayp mas mjau nda lama’a ru’ nep
nda naxau’. N'ug’sunan kumu ru’ técnicas la’ui ta’uinan mas mjau ru’ ljiajau, y bijiy
'méjedat gik’yajau ntjajau ru’dat kuajadat biu’ taman’ch y-'méjedat gimbiaky y ‘'méjedat
gimbiaky ru’'dat kuajadat tichjau’. Taxau’nan pik n’uinan n’siyan y n’uinan nkjuande
ru’ pik nda lan’é naxau’, nik kamia’ay taju'unan nkufinan nda dinamica kun biu’
taman’ch bijiy gunésban ru’ n'uadat ru’dat 'liedat kuajadat tachjau’

KAN’JIASP
laudat ru’ nep kyua uajaun’:

1. Paiji, ¢nep es nda técnica taman’ch?, ¢nik laju’u na’t biu’ nep mang n’i?

2. Jirtidat nda u kra técnicas ru’ taman’ch nduk kaf@’' u ru’ nduk nda ganu’
niriu’.

3. RU ljiajau ya kand'd ka'ul, ¢nep ka'iu’ es nda dinamica taman’ch? ¢Pik kit
kikyT’ pik kuajadat kute’s kuajau tachjau’?




