
Rañ’jiɛ̃̃̀  5 Técnicas biu’ tamã̃̀n’ch pa n’chjĩ̀bat pɨk ñ’chjĩ̀bat pɨk ñk’i ̃̃̀ 

nasau’dat kutɛ’ɛ kuajau pɨk lixa’audat. 

Xiɛ̀’ɛp kikyajau ntjajau kun ’liɛdat limi ̃kra nɛp pùk’ ntjajau. Sankjuande, xiɛ̀’ɛp kàd 

na’u la’mẽ kra rañ’jiɛ̃̀ y pɨk nda la’ui ̃̀ purke u naxau’ spajìp ru’ ganu’. Pur bɨj̀ɨy biu’ 

ntajau kun ru’ tamà̃n’ch es nda reto pa na’u lambè’en ru’ ljiajau nda tamà̃n’ch y biu’ 

mjàu màbat lakyɨ’̃ gikjàjau ljiajau ’mɛ̀jɛdat. La’iajaun’ pa nda mjàu ntjajau nda lanù̃ 

pɨk n’i ̃nda ntjajau, nda mjàu lapà̃ ru’ nɛp landu’u lan’è̃ y nda lanìsbat n’uàdat y bɨj̀ɨy 

ndudat gambiàjañ ru’ ljiajabat. 

Rɛ’ rañ’jiɛ̃̀ n’u’nan pɨk ru’ técnicas tamà̃n’ch nda lamàyp mas mjàu nda lama’a ru’ nɛp 

nda naxau’. N’uɛ’ɛunan kumu ru’ técnicas la’ui ̃̀ ta’ui ̃̀nan mas mjàu ru’ ljiajau, y bɨj̀ɨy 

’mɛ̀jɛdat gik’yàjau ntjajau ru’dat kuà̃jãdat biu’ tamà̃n’ch y ’mɛ̀jɛdat gimbiàky y ’mɛ̀jɛdat 

gimbiàky ru’dat kuà̃jãdat tichjau’. Taxau’nan pɨk n’ui ̃̀nan n’sɨyan y n’ui ̃̀nan nkjuande 

ru’ pɨk nda lan’è̃ naxau’, nɨk kamia’ay taju’unan nkuɨ’̃ɨñan nda dinámica kun biu’ 

tamà̃n’ch bɨj̀ɨy gunèsban ru’ n’uàdat ru’dat ’liɛdat kuà̃jãdat tachjau’   

KAÑ’JIÃSP 

Iã̃̀ udat ru’ nɛp kyua uã̃̀ jãun’: 

1. Pa jiɨ’, ¿nɛp es nda técnica tamà̃n’ch?, ¿nɨk laju’u na’i ̃̀ biu’ nɛp mang n’i ̃̀? 
 

 

 

 

2. Jiũ’ũdat nda u kra técnicas ru’ tamà̃n’ch nduk kañũ’ũ u ru’ nduk nda ganu’ 
nirìu’. 
 

 

 

 

3. Ru’ ljiajau ya kañũ’ũ ka’ui ̃̀, ¿nɛp ka’iu’ es nda dinámica tamà̃n’ch? ¿Pɨk ki’i ̃
kikyi ̃̀’ pɨk kuà̃jãdat kutɛ’ɛ kuajau tachjau’? 
 

 

 

 


