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ASILO DE ANCIANOS “PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN"

ASUNTO: INFORME MENSUAL

LIC. JOSE GUADALUPE ARREDONDO OLIVARES
PROCURADOR DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES:

PRESENTE:

MATEHUALA, S.L.P. A 19 DE SEPTIEMBRE DEL 2024

Por medio del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asi mismo y
por este medio me dirijo a usted de la manera mas atenta, le hago llegar el
informe del mes de agosto del 2024 del asilo “padre José Navarro Sahagun”

Sin mds por el momento me despido de usted, cualquier duda o aclaracién
estamos a sus ordenes.

DM“:HU;\L} ilia”
“ynid spof a fam

SRA. PAULA MENDEZ GARCIA

PRESIDENTA DEL SMDIF [
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TRABAJO SOCIAL

FECHA ACTIVIDAD OBIETIVO
19 agosto 2024 Se hacen oficios para solicitar un vehiculo de la cruz roja | A beneficio del asilo
Se hace oficio para solicitar vehiculo de transito
Se hace oficio para solicitar un inflable y solicitar agua
embotellada.
Se llevan los oficios a las instituciones sefialadas
27 agosto 2024 Para seguimiento

se le programa su cita en CAPASITS para la asilada Paula
Gonzales Pérez en SLP

se programa cita en el hospital del nifio y mujer a Paula
Gonzales Pérez en soledad

28 agosto 2024

Se solicitan vidticos para las citas en SLP

Para seguimiento

28 agosto Se atiende a familiaf_p_ara informacién Para asilar a un abuelito

02 septiembre Se hace oficio para solicitar la donacién de frutas y Para beneficio de los abuelos
2024 verduras a la fruteria puente

30 de agosto 2024 | Se atiende a familiar para dar informacion Para asilar a un abuelito

03 septiembre
2024

Se atiende a familiar para dar informacién

Paa asilar a un abuelito

09 septiembre Se hace oficio para la cancelacién de la carrera atléticaa | Y los llevo a cada institucién
2024 -Cruz roja
-Transito
-Y coca- cola
09 de septiembre Se hace oficio para solicitar la donacién de frutas y Para los abuelitos
2024 verduras a la fruteria puente

18 de septiembre
2024

Fui por donacién de fruta a fruteria puente

Para los abuelos
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ENFERMERIA

SE CUENTA CON PERSONAL DE ENFERMERIA QUE CUBRE TRES TURNOS {MATUTINO, VESPERTINO Y
NOCTURNO) ESTO CON JORNADA DE 24 HORAS

FUNCIONES POR TURNO

TURNO
MATUTINO

FUNCIONES

Recibir drea de Enfermeria contar, registrar materiales y medicamentos que se
utilizaran durante el dia

Recibir pacientes en areas correspondientes

Checar expedientes y abrir notas

Toma y registro de signos vitales

Apoyo para levantar a cada paciente, cambio de ropay cambio de panal
Lavado de manos

Peinarlos

Tendido de camas

Administracion de medicamentos

Traslado al comedor y recibir sus alimentos desayuno

Asistencia en la alimentacién de cada paciente que lo requiera
Traslado a los pacientes del comedor hacia el dormitorio

asistencia a los pacientes que acuden a terapia ocupacional

Baiios correspondientes al dia conforme al rol de bafios

Corte de ufias, limpieza de oidos ,hidratacién corporal

Asistencia en sus necesidades durante la estadia y cuidados generales
Colacién

Cambio de pafiales

Asistencia y apoyo en alimentacién comida

Cierre de notas

Apuntes en bitdcora de eventualidades durante el turno ¢
entrega de materiales
entrega de pacientes
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TURNO
VESPERTINO

FUNCIONES

e & o o

Recibir materiales

Recibir pacientes

Asistir en el comedor a pacientes que requieren apoyo

Traslado de pacientes a dormitorios

Administracién de medicamentos

Sacar medicamentos

Abrir notas

Toma y registro de signos vitales

Colacién

Alistar ropa para el turno nocturno cuando levantan pacientes
Destendido de camas y alistar lo que se necesita para acostar (almohada,
cobijas, sabanas etc.)

Alistar materiales necesarios para la hora de acostar (pafiales, toallitas,
rolio, etc.)

Asistencia en la merienda

Asistencia a pacientes que requieren apoyo en su alimentacién
Administracidn de medicamentos

Apoyo para acostar y cambiar de pafial a todos las pacientes que lo
requieren

Vigilancia continua hasta que llegan enfermeros del turno nocturno
Cierre de notas

Anotar en bitacora eventualidades

Entrega de pacientes

Entrega de materiales
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TURNO
NOCTURO

FUNCIONES

Recibir materiales

Recibir pacientes

Abrir expedientes

Sacar medicamentos correspondientes al turno matutino
Toma y registro de signos vitales

Administracion de medicamentos

Revisién de pafiales

Vigilancia nocturna durante toda la noche

Asistencia para llevar al bafio a paciente que lo requiera
Alas 6 am cambio de pafales

Cambio de ropa

Dejar levantados a los pacientes segtin sea la necesidad
Cierre de notas

Apuntes de eventualidades en bitacora

Entrega de pacientes

Entrega de materiales

Entrega de medicamentos

ACTIVIDADES
EXTRAS

AGOSTO/SEPTIEMBRE 2024

ENFERMERIA COCRDINACION EEL’:

SEDF MATEML AL A

FAL 1]

15 de Agosto asiste a consulta el Sr. Bartolo a la UMF.10 en
compaiiia de Enfermera Araceli.

Asiste a consulta de Oftalmologia el Sr. Mateo en compaiiia de
Juridico Estefy del DIF.

17 de Agosto Se recibe la platica, CONOCIMIENTO Y TECNICAS
EN EL ADULYO impartida por parte del Medico Geriatra Noé
Ariel Gutiérrez Mata.

19 de Agosto se realiza la segunda platica sobre el tema
CONOCIMIENTO Y TECNICAS EN EL ADULTO MAYOY

20 de Agosto salen a consulta al C.S.Vistahermosa la Sra.
Gregoria y el Sr. Enrique en compaiiia de Enf. Araceli.

22 de Agosto reciben visita todos los abuelos por parte de
interruptores realizan convivio para festejarles EL DIA DEL
ABUELO.




23 de Agosto reciben visita todos los abuelos por parte del
banco BBVA les realizan convivio y donacién para festejar EL DIA
DEL ABUELO
26 de Agosto sale a consulta al C.S.Vistahermosa el Sr albino en
compaiiia de Enf. Araceli.
SE REALIZA PLATICA EN EL PLANTEL DEL CONALEP SOBRE EL
TEMA DE SENSIBILIZACION EN EL ADULTO MAYOR

27 de Agosto sale a consulta al C.S.Vistahermosa el Sr. Manuel
carrizales en compaiiia de Enf. Araceli
28 de Agosto se realizd el evento DEL DIA DEL ABUELO por parte
del personal en turno
30 de Agosto viene personas voluntarias a realizar corte de
cabello a los asilados
03 de Septiembre asisten alumnos de la preparatoria PM, a
realizar actividades, conviven con ellos y les brindan la comida
Asiste la Sra. Paula Gonzales al hospital del Nifio y la Mujer a la
Ciudad de SLP La acompafia Enf. Alma Delia

11 de Septiembre Enf. Araceli asisto al C.S. Vistahermosa y
recibir tratamiento continuo de los pacientes Enrique y
Gregoria.
13 de Septiembre se realiza tarde mexicana para todos los
abuelos x el dia 16 de Setiembre con apoyo del personal que se
encontraba en turno asi como la participacion de masica y baile
y la presencia de personal del DIF y C. PAULA
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REPORTE MENSUAL DEL AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL EN EL ASILO DE ANCIANOS

“PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN”

Se plantan matas de chile, los abuelos también participan en la actividad, le ponen

AGOSTO/SEPTIEMBRE 2024
FECHA ACTIVIDAD |
19 de Se realizan ejercicios en el patio del jardin escuchando musica |
Agosto Se riegan plantas y arboles |
Se realizan juegos de mesa como son: ladrillos , figuras geométricas, loteria ;
Reciben la visita por parte del pastor y personal que lo acompa#fia, conviven con los |
asilados y les proporcionan un aperitivo |
20 de Realizan ejercicios, movimiento de cuerpos y escuchando musica en el jardin.
Agosto Se realizaron manualidades pintando y decorando una burbuja, escuchan musica,
cantan y bailan.
Piscaron semilla de cilantro y se riegan las plantas y los arboles |
21 de Realizan ejercicios de calentamiento para adultos mayores y escuchan musica ]
Agosto Realizan actividad en el patio del jardin '
b Se riegan plantas y drboles, escuchan musica.
22 de Realizan ejercicios de relajacién en el patio del jardin. f
Agosto Se recibe la visita de grupo religioso, leen Ia biblia, cantan, realizan oracién y les {
ofrecen un refrigerio.
Reciben la visita por parte de la fabrica Littelfuse viene a festejar el dia del abuelo
23 de Reciben la visita por parte del banco BBVA vienen a festejarles el DIA DEL ABUELO.
Agosto Realizan juegos de mesa, loteria etc. i
Les traen la comida para convivir con todos ellos
26 de Realizan rutina de 20 minutos, ejercicios aerébicos para personas adultas
Agosto Se realizan actividades en el patio del jardin y escuchan musica.
Reciben visita por parte del pastor y demas personal que lo acompaiia, les hacen |
oracion, cantan, leen la biblia y les ofrecen un refrigerio. 5
27 de Realizan ejercicios de estiramiento en el patio del jardin.
Agosto Realizan baile
Realizan juegos de mesa, domino, jenga y loteria
28 de Realizan el festejo del dia del abuelo, se festeja en el patio del jardin, vienen a bailas ,
Agosto varias personas del grupo de danza el chachachd, también asisten unos musicos a ;
cantarles las mafianitas y algunas otras canciones. La Sra. Paula Méndez también nos |
- acompaiia al convivio _ -
29 de Realizan ejercicios de hombros brazos, manos y plernas en forma de calentamiento %
Agosto escuchando musica. |

tierra a un bote y plantan las matas de diferentes chiles, las riegan y las colocan donde |

les da la sombra. I u: %;
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30 de Realizan baile de zumba con canciones |
Agosto Realizan trabajos en mesa, iluminando, juegos de mesa y bailan. 1
Reciben la visita por parte de grupo religioso conviven con ellos les cantan las i
mafianitas por el dia del abuelo y les ofrecen un aperitivo 5
02 de Realizan ejercicios en el drea de terapia ocupacional y escuchan musica |‘
Septiembre | Comienzan con la decoracion de la mampara para el dia 16 de septiembre Il
Reciben visita por parte del pastor realizan oracion y les ofrecen un aperitivo |
03 de Realizan actividades en el patio del jardin y escuchan miisica j
Septiembre | Reciben la visita por parte de alumnos de la preparatoria PM, conviven con los |
abuelos, una de las alumnas les canta algunas canciones, también viene el joven *
Ricardo con su grupo de baile de Danzul. E
04 de Realizan juegos de mesa |
Septiembre | Se les ponen peliculas mexicanas f
05 de Se recibe la visita de grupo religioso , realizan oracién, leen Ia biblia les dan la i
Septiembre | comunion y les ofrecen un refrigerio. ’
Se realizan varios juegos de mesa, domino, memorama, rompecabezas y fomy.
10 de Se realizan decoraciones para el 15 de septiembre
Septiembre | Se termina la decoracién de la mampara
Se recortan letras de fomy, se arregian guirnaldas de papel crepe de color blanco ,
verde y rojo, los abuelos escuchan y cantan algunas canciones asf como miran una
pelicula.
11de Se realizan decoraciones del salén de usos mdltiples para los dias 15 y 16 de ‘
Septiembre | septiembre, con guirnaldas, adornos de banderas, sellos de la bandera, pifiatas i
forradas, con colores verde, blanco y rojo y adornos de los nifios héroes i
12 de Realizan actividad en el patio dl jardin con la ayuda de alguien de personal, elaboran |
Septiembre | tortillas de enchilada a mano. |
13 de Se realiza kermes por el 15 de Septiembre, se adornan mesas en el jardin,se preparan |
Septiembre | antojitos mexicanos, enchiladas, tostadas, menudo , agua fresca etc. !,

Reciben visita por parte de alumnos del COARA, conviven y festejan el dia del abuelos,

bailan y dos alumnas les cantan algunas canciones , traen un aperitivo.

NUESTROS ASILADOS SON:

FRANCISCA, GREGORIA, PAULA, MARIA, ZACARIAS, BARTOLO, ALBINO, ENRIQUE, JOSE ANGEL, RAYMUNDO,

MANUELITO, TEODORO, MANUEL, MAYO, MATEO,

SE SIGUE TRABAJANDO LO MEJOR POSIBLE CON NUESTROS ASILADOS, TENIENDO EN CUENTA CADA UNA DE
SUS NECESIDADES TANTO FISICAS COMO EMOCIONALES

DORA GABRIELA NIETO TORRES
ENCARGADA DEL AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL
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