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MATEHUALA, S.L.P. A 21 DE OCTUBRE 2024
ASUNTO: INFORME MENSUAL

LIC. JOSE GUADALUPE ARREDONDO OLIVARES

PROCURADOR DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES

PRESENTE:

Por medio del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asi mismo y por este
medio me dirijo a usted de la manera mas atenta le hago llegar el informe del mes de
octubre del 2024 del Asilo de ancianos “Padre José Navarro Sahagun”

Sin mas por el momento de despido de usted, cualquier duda o aclaracion estamos a sus
ordenes
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C. ZOBAIRA HERNANDEZ DE LOS REYES & Famiiias
PRES / TA DEL SMBTF DE MATEHUALA
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Matehuala, San Luis Potosi, a 23 de octubre de 2024.

Informe de actividades por el periodo del 02 al 23 de octubre de 2024.

- Me presenté con el personal adscrito al Asilo de Ancianos, identificando a
cada uno de los diecisiete elementos, realicé una breve entrevista verbal para
conocer las actividades que realizan y me aseguré de que realicen las
funciones para las que fueron contratados (tenian movimiento interno: por
ejemplo: cocina con intendencia, auxiliar administrativo en intendencia).

- Me presenté con los dieciséis asilados, conoci sus nombres y breves datos
generales; posterior a ello revisé los expedientes para conocer sus
enfermedades y tratamiento.

- Realicé recorrido por las instalaciones del asilo, encontrando en malas
condiciones el lugar, falta de orden y limpieza, acumulacién de desechos
inorganicos, falta de mantenimiento a instalaciones eléctricas e hidraulicas.

- Enrecorrido a las areas del asilo, el personal me manifesté sus necesidades:
Enfermeria: baumanémetro, glucometro, tiras reactivas, oximetro (el dia 14
de octubre de 2024, se recibi6 donacién por parte de las Regidoras Grupos
Vulnerables, de estos instrumentos médicos). También me reportaron la
necesidad de articulos de higiene y aseo personal (esponjas, cortaufias,
rastrillos, desodorantes, crema, lociones).

Cocina: Se requiere una olla de presién, cacerolas de teflén, licuadora,
cucharas grandes y consumibles (fruta, verdura, carne, latas, aceite,
cereales, etc.). DIF proporciond; agua embotellada, huevo, aceite, azlcar y
surti6 el gas.

Gestioné con diversas instituciones y se logré la donacién semanal de frutas
y verduras por “Bodega Del Puente”, 17 cajas de cereal por parte de Soriana.
Jardineria: Falta de insumos y herramienta, ya acudié el Departamento de
Ecologia en apoyo a las necesidades de mantenimiento del jardin el lunes 14
de octubre de 2024 en un horario de 16:00 a 20:30 horas, podaron los arboles
“truenos” del area frontal del edificio, podaron un area aproximada de 85 m2
de pasto; al dia siguiente acudié una persona del mismo departamento a
podar palmera ubicada junto a la capilla, a las 11:00 horas. i Fova
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El miércoles16 de octubre, nuevamente acudié personal de Ecologia, en un
horario de las 14:00 a las 15:00 horas, a recoger basura acumulada de
residuos inorganicos (botes, rejas, ramas).

Lavanderia: Reportan falta de insumos, DIF surtié jab6n en polvo, jabén I
liquido, pinol, cloro, bolsas desechables, trapeadores, cepillos para barios,
toallas sanitas y pastilla aromatizante.

Administrativo: DIF proporcioné toner para la impresora.

- A través del Departamento de Obras Publicas se realizé mantenimiento
correctivo a la instalaciéon hidraulica de bafios, dotaron de materiales y mano
de obra (llaves mezcladoras, herrajes, juego de bafio completo, regaderas).
Se detect6 un faltante de 48 luminarias, de las cuales a través de la gestién
de donacion se instalaron 19 luminarias.

- Se realizé una revision minuciosa del uso de pafales, detectando un uso
promedio diario de 27 pafiales.

- El lunes 07 de octubre a las 10:00 horas, se recibi6 visita de alumnos del
CONALEP de Matehuala, obsequiaron 7 bolsas de pafial para adulto.

- Elviernes 11 de octubre a las 10:00 horas, recibimos la visita de Alumnos del
CONALEP Dr. Arroyo, N. L., obsequiaron diversos articulos de aseo
personal.

- Elmartes 15 de octubre de 2024 a las 10:00 horas, en el asilo se llevé a cabo
el evento de Inicio de Campaiia de Vacunacion contra la Influenza: “POR TU
BIENESTAR Y DE TU FAMILIA, VACUNATE”, por parte de la Jurisdiccién
Sanitaria, vacunando a 16 asilados y 18 integrantes del personal.

- Del 16 al 18 de octubre en un horario de 08:00 a 15:00 horas, acudié la
Nutri6loga Natalia Briones Nifio, a conocer a los asilados, verificar
expedientes y elabor6 menu mensual de acuerdo a las necesidades de la
poblacion, el menu cubre del 21 de octubre al 17 de noviembre. Apoyd en
repartir las colaciones para familiarizarse con los asilados. Platicé de manera
individual con algunos beneficiarios renuentes a ciertos alimentos. El jueves
17 de octubre sostuvo platica informativa con las cocineras, para darles a
conocer el menu y las porciones a servir, el viernes 18 de octubre realizé
plética de concientizacion a los asilados para dar a conoger las-porciones:)
alimentos balanceados del menu a partir del lunes 21 de g¢tubre:. = =5 £
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- El martes 15 de octubre se reubicd el mobiliario del comedor en herradura
para mayor convivencia entre asilados. También las mesas del aula de
terapia ocupacional se acomodaron en herradura. I

- Gestionar ante el DIF Municipal la necesidad de estudios Neurol6gicos para
los asilados Manuel Carrizales Rodriguez y Mayito.

- A partir del martes 15 de octubre por la noche, el asilado Mayito es reportado
con fiebre y sin apetito, se gestiona atencion médica y se le realizan analisis
a domicilio, e gestion6 laboratorios gratuitos en dos ocasiones en Laboratorio
“LABMAT". reportando un muy bajo nivel de hemoglobina, por lo que se
solicita atenciéon hospitalaria y es ingresado a Urgencias en el Hospital
General el jueves 17 de octubre a las 07:30 horas, esa misma noche ingres6
a piso, estuvo internado recibiendo atencion médica hasta el dia martes 22
de octubre, se le realiz6 la transfusién de tres unidades de sangre, el médico
internista le suministré diversos medicamentos, mismos que fueron surtidos
por el DIF. Hasta el momento sin diagnéstico pero atendiendo con urgencia
la anemia severa que presenta. Durante su estancia en el hospital, estuvo
bajo el cuidado de los enfermeros del asilo, utilizando para tal fin 09 jornadas.
Ya en el asilo se estan realizando las siguientes actividades para su
recuperacion:

1. Se le estan adminstrando los medicamentos indicados por el Médico
Internista tratante.

2. Se le mantiene en un ambiente adecuado para su caso (de manera
aislado, implementando medidas para el personal de salud con equipo de
proteccion personal).

3. Se le proporciona dieta liquida segun tolerancia, ya que por su condicion
no admite alimento por via oral (de ser necesario por recomendacién
médica se implementara una sonda nasogastrica para alimentacion).

4. Acudir de control médico de manera periddica para verificar estado
anémico.

5. Por su condicion mental, es necesario el acompafamiento permanente
de un enfermero por turno.

6. Extremar medidas de higiene personal del asilado.

Derivado de lo anteriormente expuesto, se solicita a su consideracion, la visita
semanal del médico del DIF para seguimiento y control de los asrlados en este caso
de quien requiera su atencion con prioridad. e o
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Se anexa lista de actualizada de asilados al mes de octubre 2024, reportando que
en el presente mes no hubo nuevos ingresos.

Goun Y S

Mtra. Ana Maria Salinas Ledezma
Coordinadora del Asilo de Ancianos “Padre José Navarro Sahaguin”.

c.c.p. Arhivo
Elaboro: amsl

INVIERNO #400 COL, SAN ANTONIO Tel: 488 1252858
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LISTA DE ABUELITOS DE OCTUBRE 2024

NOMBRE EDAD FECHA DE NACIMIENTO FECHA DE INGRESO
1 ALBINO ALEJO 71 ANOS 01 MARZO 1953 11 DE SEPTIEMBRE 2012
2 PAULA GONZALEZ PEREZ 73 ANOS 28 ABRIL 1951 24 DE JULIO 2013
3 MARIA GREGORIA YNFANTE 81 ANOS 09 MAYO 1943 27 OCTUBRE 2015
4 BARTOLO SALAZAR 92 ANOS 04 NOVIEMBRE 1931 27 DE FEBRERO 2020
5 MANUEL CASTILLO (NINO) 40 ANOS 30 ABRIL 1984 26 ENERO 2013
6 | JOSE ZACARIAS VARGAS CORDOVA 79 ANOS 05 NOVIEMBRE 1544 19 JULIO 1017
7 JOSE ANGEL POLINA RODRIGUEZ 72 ANOS 02 AGOSTO 1952 24 DE NOVIEMBRE 2022
8 ENRIQUE TINOCO SALMERON 69 ANOS 30 OCTUBRE 1954 07 DE AGOSTO 2019
9 FRANCISCA HERNANDEZ YADO 64 ANOS 03 FEBRERO 1960 05 DE JULIO 2021
10 | RAYMUNDO PENA PINA 68 ANOS 15 MARZO 1956 08 DE SEPTIEMBRE 2023
11 | TEODORO ALVARADO CARRIZALES 82 ANOS 01 MARZO 1942 20 DE FEBRERO 2024
12 | MAYITO ? ? 16 DE FEBRERO 2024
13 | MANUEL CARRIZALES RODRIGUEZ 72 ANOS 27 MARZO 1952 29 DE FEBRERO 2024
14 | MARIA GARCIA 88 ANOS 03 FEBRERO 1936 05 MARZO 2024
15 | MATEO BELTRAN PENA 85 ANOS ? 27 JUNIO 2024
16 | FILIBERTO HERNANDEZ JIMENEZ 84 ANOS 04 FEBRERO 1940 20 DE SEPTIEMBRE 2024

INVIERNO #400 COL. SAN ANTONIO Tel: 488 125-28-58
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TRABAJO SOCIAL
03 octubre 2024 » Encargada de agendar meriendas diarias r
» se realiza formato de horarios de comidas del personal
» se realiza oficio de solicitud de gas combustible
» se atiende a usuario para informacién.
04 octubre 2024 * se atiende llamada del Conalep de Dr. arroyo para agendar
cita.
se realiza bitacora de llamadas de teléfono para el pago
se atiende llamada de la coordinadora del DIF de villa de la
paz.
07 octubre 2024 * se solicita el apoyo de servicios publicos primarios para que

se lleven el contenedor de basura.
¢ se solicitan viaticos para la asilada para su consulta en
capasits en s.|.p.

08 octubre 2024 * se habla a San Luis gas para que surtan el gas

se realiza solicitud de donacion de fruteria y verduras a
bodega el puente.

se realiza solicitud de donacién en mercados soriana.

Se atiende a familiar para dar informacién para Asilar a un

abuelito.
09 octubre 2024 » se recibe silla de ruedas que estaba en comodato
* se entrega factura de comprobante de viaticos
10 octubre 2024 * Se atiende familiar para dar informacién para ingresar a un
abuelito.
* Se apoya para surtir de bodega.
11 octubre 2024 *» se realiza solicitud de apoyo de ecologia.

se solicita solicitud de donacion a fruteria madero.

15 octubre 2024 * campafia de arranque de vacunacién de influenza por parte
de jurisdiccion sanitaria

W

Juana Maria Gallegos Rocha
Trabajo Social del Asilo

L INVIERNO # 400 COLONIA SAN ANTONIO

Tel: 488 125 28 58
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TERAPIA OCUPACIONAL

02 octubre 2024 ¢ Realizamos rutina de ejercicios para adultos mayores r
Se realizan juegos de mesa, rejillas iluminaron.
* Se elabora una manualidad de una calavera con hojas de
maquina, papel crepe, fomi, diamantina, limpiapipas
* Y miran una pelicula.
¢ Apoyo de comedor de9:00 a ).30 y de 2:00 a 2:30

03 octubre 2024 ¢ Realizamos actividad en el patio del jardin
Se realizan ejercicios y baile tipo zumba con un aro y
escuchando musica.

» Se riegan plantas y arboles.

* Tuvimos la visita de catequistas catdlicas, les hacen
oracion les leen la biblia, cantan, les dan la comunién y les
ofrecen un refrigerio.

* Apoyo en el comedor.

04 de Octubre 2024 * Realizamos actividad en la sala de usos multiples

» Se realizan ejercicios de estiramiento para adultos
mayores, se realizan despacio y las posibilidades que .
puedan hacerlo los abuelos.

 Se realizan flores con papel crepe se dibujan y se recortan
0jos, nariz y mas adornos para seguir haciendo mas
calaveras y decorar para el dia de los fieles difuntos

e Apoyo en comedor.

07 de Octubre 2024 * Tuvimos la visita de alumnos de enfermeria del Conalep de
Dr. Arroyo N.L. platican con los abuelos juegan con los
rompecabezas de fomi, a las canicas, losa alumnos traen
bolsas de pafiales.

» También tuvimos la visita del pastor y personas que lo
acomparian les leen la biblia , cantan les hacen oracion y
les ofrecen un refrigerio

* Se realiza el juego dela papa caliente con una pelota quien
se quede con la pelota al detener la musica, canta una
cancion o dice un chiste o una adivinanza
Apoyo en el comedor.

08 de Octubre 2024 * Realizamos actividades en |a sala de usos mdiltiples
Se realizan juegos de mesa, domino, rejillas,
rompecabezas de fomi y madera.

¢ Se siguen haciendo calaveras corrhoja,ﬁ

recortando y decorando. TATY
* Apoyo en el comedor.

B
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09 de Octubre 2024 + Realizamos ejercicios de rutina para adultos mayores en
silla, se realiza en la sala de usos multiples y escuchando
musica.

¢ Se hace boleo de papel crepe para después pegarlas y
rellenar un dibujo.

¢ Se ilumina un dibujo y se realiza manualidad de calaverita.

e Apoyo en comedor.

10 de Octubre 2024 e Realizamos actividad en el patio del jardin.

e Se realiza rutina de ejercicios de calentamientos para
adultos mayores (10 minutos).

e Se realiza baile tipo zumba con aro.

e Tuvimos la visita del padre y catequistas que les vienen a
ofrecer misa como cada mes.

e Se ofrece la misa en el patio del jardin y al terminar la misa
les ofrecen un refrigerio las catequistas.

e Apoyo en el comedor.

11 de Octubre 2024 e Tuvimos la visita de alumnos del Conalep de Dr. Arroyo
N.L.

e Se realizan juegos de mesa, loteria con premios, iluminan
un dibujo, platican con los abuelos, bailan con algunos de
los abuelos.

» Se realizan el juego de la papa caliente con una pelota les
traen despensa y regalos.

» Apoyo en el comedor.

14 de Octubre 2024 » Realizamos de ejercicios de calentamiento para adultos
mayores (10 minutos).

e Se realiza juego de perinola.

» Tuvimos la visita del pastor y personas que lo acompanian,
les hacen oracidn, les leen la biblia, les cantan y les ofrecen
un refrigerio; retiramos los muebles del area de terapia
ocupacional (mesas, aparatos para hacer gjercicio, cajas de
regalo grandes).

e Se retiran adornos de la misma area, se acomodan mesas
de trabajo en forma de U.

e Se realiza periédico mural del mes de Octubre.

s Apoyo en comedor.

15 de Octubre del2024 e Tuvimos en el asilo la campafa de vacunacion contra la
influenza por tu bienestar y de tu familia vacunate, con

" personal del centro de salud, también estuvo presente el

- | Presidente Municipal Raul Ortega y presidenta de DIF

- | Municipal Zoraira Hernandez.

e Vacunaron a todos los abuelos y personal del asilo.

o Se realiz6 juegos de mesa como son domino, memorama,
- rejilla, rompecabezas de fomi y se iluminoQ un dibujo.

"¢ Apoyo en comedor.

Tel: 488 125 28 58
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16 de Octubre del 2024 ¢ Por la mafiana antes de almorzar lleve a don Teodoro y don
Mateo a caminar un poco por el patio del asilo y para que
mirara unas chivas, pues don Teodoro andaba muy
sentimental y decia que queria irse a su casa.

* Realizamos ejercicios de estiramiento para adultos
mayores.

» Se realizd el juego de la pelota en el area de terapia
ocupacional.

* Realizamos paseo por el jardin del frente del asilo con
todos los abuelos. Se llevaron uno a uno para que miraran
unas chivas mientras otros esperaban sentados en la
banca del jardin, platicando con el joven Manuel que los
visita de vez en cuando a los abuelos (es psicélogo).

* Los abuelos cuentan alguna historia que recuerdan de su
pasado.

e Apoyo en comedor.

17 de octubre del 2024 * Realizamos ejercicios de relajamiento moviendo la cabeza,
hombros, manos, brazos y pies.

» Se realizaron ejercicios con pelota y se jugé a patear la
pelota.

* Se ilumino dibujo de calavera y se jugé loteria.

* Un grupo de alumnas de enfermeria del COARA de
Matehuala SLP vinieron a realizar sus practicas aqui con
los abuelos.

e Apoyo en comedor.

18 de octubre del2024 * Un grupo de alumnas de enfermeria del COARA de
Matehuala de SLP vinieron a realizar sus practicas
profesionales aqui con los abuelos.

¢ Se realizaron juegos de mesas, memorama, rompecabezas
y domino.
lluminaron ilustraciones.

* Se llevé a cabo la actividad de baile con los abuelos

* Apoyo en comedor.

NUESTROS ASILADOS SON: FRANCISCA, GREGORIA, MARIA, ZACARIAS, BARTOLO, ALBINO,
ENRIQUE, JOSE ANGLE, RAYMUNDO, MANUELITO, TEODORO, MANUEL, MATEOQ, MAYO Y
FILIBERTO.

SE SIGUE TRABAJANDO LOMEJOR POSIBLE CON NUESTROS ASILADOS, TENIENDO EN CUENTA
CADA UNA DE SUS NECESIDADES TANTO FISICAS COMO EMOCIONALES.

/,ld ora. T
'DORA GABRIELA NIETO TORRES
ENCARGADA DEL AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

INVIERNO # 400 COLONIA SAN ANTONIO Tel: 488 125 28 58
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Informe mensual de actividades realizadas en el area de nutricién.

Octubre 2024.

Fecha Actividades |

16 de octubre del 2024 * Lectura de expedientes médicos.

Identificacion de patologias presentadas en usuarios.

Elaboracion de Excel con datos basicos.

Inicio de elaboracién de plan de alimentacién.

Elaboracion de plan de alimentacién mensual (4 semanas): 2

comidas y 2 colaciones. Resaltando las caracterisitcas basicas

de una dieta adecuada.

* Elaboracién de equivalencias en diferentes alimentos.

e Recomendaciones generales en alimentacion con usuarios
que presenten patologias: Hipertensidn y diabetes.

* Acompafiamiento a otorgar colacion.

17 de octubre del 2024

18 de octubre del 2024 ¢ Planeacion y ejecucion de pltica nutricional a usuarios;
enfocado en porciones y alimentos adecuados a condicién y
patologias.

Nuestros asilados son: Albino Cruz, Manuel Castillo, Maria Ynfa nte, Paula Gonzalez, José Zacarias,
Francisca Hernandez, Enrique Tinoco, Bartolo Salazar, Jose Angel Polina, Raymundo Pefia, Teodoro
Alvarado, Maria Garcia, Mateo Beltran, Filiberto Hernandez, Manuel Carrizales.

I\\q\o\_@"g :

LNU: Natalia Estefania Briones Nifio.

25 OCT. 2024
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FUNCIONES DEL DEPARTAMETO DE ENFERMERIA

TURNO MATUTINO FUNCIONES
* Registro de material y medicamentos I

utilizados durante el dia.
Recibir pacientes y revision de expedientes
Toma y registro de signos vitales.

* Apoyo para levantar a cada paciente,
cambio de ropa y cambio de pafial.

e lavado de manos.
Traslado al comedor.
Asistencia en alimentacion de cada
paciente que lo requiera.

e Traslado de pacientes del comedor hacia el
dormitorio.

e Asistencia a los pacientes que acuden a
terapia ocupacional.

e Bafio correspondiente al dia conforme al
rol de bafio.

e Corte de wufas, limpieza de oidos,
hidratacién corporal.

* Asistencia en sus necesidades durante
estadia y cuidados generales.
Cambio de pafiales.
Colacion.
Asistencia y apoyo en alimentacién en
comida.

e (Cierre de notas.

* Apuntes en bitdcora de eventualidades
durante el turno.
Entrega de materiales.
Entrega de pacientes.

TURNO VESPERTINO FUNCIONES

¢ Recibir materiales.

e Recibir pacientes.

Asistir al comedor a pacientes que
requieren apoyo.

Traslado de pacientes a dormitorios.
Administracién de medicamentos.

Sacar medicamentos.

Abrir notas de enfermeria.

Toma y registro de signos vitales.

Colacion.

Alistar ropa para el turno nocturno.
Desatendido de camas y preparar lo

-
e © o & o o ¢ o
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necesario para dormir de los abuelitos.

® Asistencia en la merienda.

* Asistencia a pacientes que requieren apoyo
en la alimentacién. I
Administracion de medicamentos.

* Apoyo para acostar y cambio de pafial.

* Vigilancia continia hasta el cambio de
turno.

* (Cierre de notas de enfermeria.

® Registro de eventualidades.

* Entrega de pacientes y material al siguiente
turno.

TURNO NOCTURNO FUNCIONES

* Recibir pacientes y material.

e Sacar medicamento correspondiente al

turno matutino.

Toma y registro de signos vitales

Administracion de medicamento

Asistencia al baiio segun se requiera

Cambio de ropa

Cierre de notas de enfermeria

Entrega de pacientes.

Registro de eventualidades.

Se acompafia al Sr. Filiberto a cita médica

para infiltracion de rodilla en Clinica

Medica PAO

* Se acompafia cita médica a la Sra. Paula a
la ciudad de San Luis Potosi

® Se acompafa a cita médica al Centro de
Salud Vista Hermosa a los Srs. Raymundo,
Paulita y Manuelito.

e Acude personal de Jurisdiccién Sanitaria ||
aplicacion de vacuna de influenza a 16
abuelitos.

ACTIVIDADES EXTRAS

Arely Rodriguez Eguia
Jefa del Departamento de Enfermeria

c.c.p. Arhivo
Elabero: jgmh

| Invierno #400 Col. San Antonio Tel: 488 125 28 58



