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Jornada Educativa Zaragoza 

Con fecha 28 de octubre de 2024; se presentaron las facilitadoras Alma Leticia Saldivar Benítez y 
Carlos Bernal Cresencio, en la Escuela Secundaria Técnica No. 28, Zaragoza, San Luis Potosí. La 
implementación de las actividades fue acorde a lo desarrollado en las Cartas Descriptivas que se 
adjuntaron en el Programa de Trabajo; en ese sentido se realizaron de la siguiente forma: 

1.Plática vivencial:  

28 de octubre de 2024. Tuvo una duración aproximada de 90 minutos, iniciando con una charla 
titulada “Cuerpos, sexualidades, derechos y decisiones”; a partir de la dinámica: “Escrúpulos”; con la 
cual se reflexionó sobre lo que las adolescencias quieren, se cuestionó sobre las violencias que 
viven, se invitó a reconocer sus propias violencias, así mismo, se reflexionó sobre la sexualidad y la 
responsabilidad. Algunas de las participantes hablaron sobre la importancia de conocer los DSYR, 
así como la necesidad de la promoción de los mismos, tanto en comunidades rurales como en 
urbanas. Nombraron decisiones que han tenido que tomar (en muchas ocasiones bajo cierta presión 
social, ya sea por parte de la familia o del grupo de amigas y amigos), decisiones como la primera 
relación sexual, en la que incluso enfrentaron riesgos ante la falta de uno o varios métodos 
anticonceptivos. Al cierre de la charla y la plenaria, se concluyó que la sexualidad conlleva un 
ejercicio de derechos y por tanto es también una construcción de ciudadanía, así mismo, es un 
proceso de toma de decisiones. 

2. Jornada informativa: 

28 de octubre de 2024. Posteriormente se realizó la jornada informativa dirigida a toda la comunidad 
estudiantil, maestras y maestros, directivos, así como funcionariado público, con una duración 
aproximada de 4 horas y media. La feria de servicios dentro de las jornadas educativas del programa 
se realizó con personal del IMES, DIF Municipal, Instituto de la Mujer del Municipio de Zaragoza, 
Servicios de Salud y un stand de SEGE de la Unidad para la Igualdad de Género. Cada salón acudió 
a los diferentes stands de las instituciones donde se les brindó información respecto a los servicios, 
información sobre el Violentómetro. De igual forma, se compartieron materiales impresos; 
preservativos y se realizaron algunos juegos como jenga, ruleta y cartas. La feria de servicios 
continuó con el turno vespertino; y se brindó una plática sobre derechos sexuales y reproductivos y 
la NOM 046; así como métodos anticonceptivos por parte de servicios de salud. 

Se continuo con la feria de servicios como se tenía planeada. 

3.Actividad lúdico-recreativa: 

28 de octubre de 2024. La actividad lúdico recreativa, tuvo una duración de dos horas 
aproximadamente. En el tiempo que se desarrolló la Jornada Educativa o Feria de Servicios, se llevó 
a cabo la actividad lúdico recreativa. Se comenzó con la charla “El cuerpo y el arte”, en la cual, las 
personas facilitadoras nombraron como el cuerpo es el lugar donde se expresan nuestras 
aceleraciones y contradicciones, como una herramienta natural y cultural. Se expuso la Cartilla de 
Derechos Sexuales y Reproductivos y se les invitó a que eligieran uno de los derechos para realizar 
el disfraz o expresión artística. Al terminar su disfraz se invitó a que realizaran una exposición del 
mismo, en la cual defendieran el derecho y expresaran por qué habían realizado el disfraz de esa 
forma; conforme diseñaban sus disfraces se les invitó a la reflexión sobre la intersección entre el 
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cuerpo, la sexualidad, la expresión artística y los derechos sexuales y reproductivos; al ser el arte un 
espacio para visibilizar, defender y promover los DSYR. 

4.Carrera 3k-actividad expositiva.  

28 de octubre de 2024. Al terminar la actividad lúdico-recreativa, se realizó la actividad expositiva (en 
lugar de la carrera 3k que se tenía contemplada; se informa que no fue llevada a cabo debido a la 
negativa de las autoridades escolares, quienes nombraron que no era seguro para la comunidad 
estudiantil el realizar dicha actividad. En ese sentido se recurrió a realizar una actividad expositiva a 
través de una caminata al interior de la escuela, la cual tuvo una duración de 1 hora 
aproximadamente. 

Las participantes que elaboraron sus disfraces y las distintas exposiciones artísticas expusieron uno 
a uno, comenzaron explicando qué derecho eligieron y el por qué. Las adolescencias participaron de 
manera activa, no sólo con la presentación de los disfraces sino al involucrarse con la actividad de 
presentación de los mismos, con esta actividad se realizó promoción de la participación activa ya que 
los disfraces incentivaron la participación de las adolescencias. Los disfraces, también funcionaron 
como una estrategia para visibilizar los Derechos Sexuales y Reproductivos, 

Resultados Cuantitativos de la actividad 

Municipios Beneficiarios  

Municipio Número de participantes Mujeres Hombres 

Zaragoza 108 51 59 

Villa de Reyes 101 51 50 

Santa María del Rio 53 43 8 

Total  262 145 117 
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EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folletería, etc.) * 

Acomodar fotos simétricas, indicando municipio, actividad, fecha y son además de las fotos 
de la memoria fotográfica (pueden ser las mismas). 

Jornada Educativa Santa María del Rio 

1. Plática Vivencial 
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2. Jornada informativa 
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3. Actividad lúdico-recreativa 
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4. Carrera 3k-Actividad expositiva 
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Jornada Educativa Villa de Reyes 

 

1. Plática Vivencial 
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2. Jornada informativa 
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3. Actividad lúdico-recreativa 
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4. Carrera 3k-Actividad expositiva 
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Jornada Educativa Zaragoza 

 

1. Plática Vivencial 
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2. Jornada informativa 
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3. Actividad lúdico-recreativa 
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4. Carrera 3k-Actividad expositiva 
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Jornada Educativa Santa María del Rio 
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Jornada Educativa Villa de Reyes 
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Jornada Educativa Zaragoza 
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*El IMES es el responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, 
así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de 
los Particulares. Usted podrá consultar el aviso de privacidad integral en: Aviso de privacidad (slp.gob.mx). 

 

 

 

https://slp.gob.mx/imes/Paginas/Aviso-de-privacidad.aspx
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD 

 

3.4 Capacitar al personal de salud y educativo, mediante acciones didácticas que 
estén orientadas a ampliar los conocimientos, o las aptitudes y habilidades sobre 
los derechos sexuales y reproductivos de las infancias y adolescencias con 
discapacidad, con la finalidad de brindar una mejor atención acorde con sus 
necesidades y derechos, las acciones pueden ser talleres, conferencias 
magistrales, grupos focales, cursos, congresos, diplomados, círculos de estudio, 
entre otros. 
 

FECHA Y LUGAR DE LA ACTIVIDAD:  
 

FECHA LUGAR MODALIDAD DURACIÓN 

06 de noviembre de 
2024 

Auditorio Municipal de Villa 
de Reyes San Luis Potosí  

Presencial  8 horas 

07 de noviembre de 
2024 

Instancia de la Mujer de 
Zaragoza San Luis Potosí 

Presencial  8 horas 

08 de noviembre de 
2024 

Santa María del Río San 
Luis Potosí 

Presencial 4 horas  
 

06 de noviembre de 
2024 

Virtual  Virtual 4 horas 

 

DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 
3 talleres de 8 horas cada uno, 1 por cada municipio (Santa María del Rio, Villa de Reyes 
y Zaragoza). 
  

 

 

 

 

 

 

 

 


