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Y ENTIDADES DE LA ADMINISTRACION PUBLICA
PRESENTE.-

Sea este el conducto para saludarle y a la vez extenderle una cordial invitacién, para
que su dependencia se sume a la iniciativa de la Oficialia Mayor del Ejecutivo para
refrendar nuestro compromiso de fomentar la salud a través de las actividades fisicas
y/o deportivas.

Las activaciones fisicas son de gran importancia dentro de nuestra sociedad y es la
intencion de la Oficialia Mayor del Ejecutivo ofrecer esta actividad a todas las personas
trabajadoras’del 6rgano gubernamental junto con sus familias, es por esto que se
extiende la presente invitacién a la sesién de “YOGA, conecta el cuerpo, la
respiracion Y mente” la cual se llevara a cabo el préximo siabado 15 de febrero en el
Parque Tangamanga I a las 9:00 hrs., anexo encontrara el cartel alusivo con toda la
informacién requerida, recorddndole que es un evento gratuito. ‘

Agradeciendo la atencién y esperando su apoyo para la promocién y participacién de
su dependencia en este evento, quedo de usted
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2025, Afio de la Innovacién y el Fdrtalgeimiento Educativo”.
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La Oficialia Mayor del Ejecutivo Estatal

a travéz de Desarrollo Humano invita a
la Tera. Activacion Fisica en su modalidad de YOGA

Presenta:
JANETH ZEPEDA Prdctica que conecta el cuerpo, la respiracion y la mente.

*Traermat y/o cobija para recostarse.

Sabado 15 defebrero
Alas 09:00 horas

PARQUE TANGAMANGA UNO
JARDIN JAPONES
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